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Opleidingen, bijscholingen en e-learnings
voetbal 2023-2024

Voetbal Vlaanderen organiseert in het seizoen 2023-2024 over heel Vlaanderen tal van basisopleidingen,
specifieke opleidingen en laagdrempelige bijscholingen op maat van elke voetballiefhebber zoals
clubbestuurders en medewerkers, coaches, club-API, keepertrainers, codrdinatoren, scheidsrechters en nog
veel meer. Vind hier alle info en schrijf je snel in!

Basisopleidingen voor coaches (i.s.m. VTS)

Opleiding Periode
Start 2 coach Najaar 2023 en voorjaar 2024
Initiator/lUEFA C
e Veldvoetbal Najaar 2023 en voorjaar 2024
e G-voetbal 2023-2024
e Indoor Voorjaar 2024
Instructeur veld Voorjaar 2024
Trainer B/[UEFA B
e Veldvoetbal 2023-2024
e voor (ex)-profs Najaar 2023
e Futsal 2024
Trainer/UEFA A Elite jeugd en seniors 2023-2025
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Inhoudstafel |=:

Specifieke opleidingen voor iedereen

Doelgroep Opleiding

Club-API Club-API

Jeugdcodrdinator/TVJO Jeugdcoodrdinator, TVJO 1 & 2
Keepertrainer Keepertrainer 1 & 2

Analist Videoanalist 1 & 2

Fysiektrainer Physical coach 1 en 2
Blessurepreventiecoach Blessurepreventiecoach 1 & 2

Scout Talentscout 1 en 2, Wedstrijdscout 1
Trainer - coach Multiskillz for foot

Mental coaching Mental coaching van voetballers 1 & 2
Mentor coach Mentor coach 1

Techniektrainer Techniektrainer

Arbitrage Ref in one day veld, minivoetbal, futsal, G-voetbal

Inschrijven via Totara ]

Bijscholingen voor iedereen

Doorheen het hele seizoen zullen er tal van bijscholingen worden georganiseerd specifiek voor coaches
(gediplomeerd en niet-gediplomeerd), physical coaches, analisten, scouts, mental coaches,
blessurepreventiecoaches, keepertrainers, TVJO’s en jeugdcodrdinatoren. Er is ook een uitgebreid aanbod
rond clubbeleid en -administratie voor alle clubmedewerkers, opleidingen voor scheidsrechters en een ethisch-
sociaal aanbod voor iedereen rond onder meer grensoverschrijdend gedrag, discriminatie en racisme en
laagdrempeligheid.

Inschrijven via Totara ]

E-learnings voor iedereen

Heb je soms moeite om je te verplaatsen voor een fysieke opleiding of bijscholing? Wil je kennis maken met
onze opleidingsvisie of wil je de eerste stappen als coach/jeugdcodérdinator op je eigen tempo zetten? Of ben
je gewoon geinteresseerd in het aanbod van Voetbal Vlaanderen. Neem dan een kijk in ons aanbod aan e-
learnings. Deze e-learnings zijn relevant, leuk, gratis, interactief en op jouw eigen tempo te volgen!
Misschien zijn deze wel een goeie voorzet om later nog opleidingen te volgen, laat je alvast verrassen.

Opleidingsvisie voetbal

Eerste hulp bij ongevallen
Spelregels veldvoetbal 11vs11
Spelregels & formats jeugdvoetbal

Deze e-learning zijn op maat van clubs, trainers, supporters, ouders, spelers, scheidsrechters en elke
clubbestuurder en worden op geregelde tijdstip uitgebreid.
Neem een kijkje op onze catalogus op Totara en krijg een attest na voltooiing van jouw e-learning!

Inschrijven via Totara ]
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Inhoudstafel |=:

Ethisch — sociaal: voor iedereen binnen voetbal

Voetbal is van en voor iedereen! In 2021 lanceerden KBVB i.s.m. Voetbal Vlaanderen en ACFF het actieplan
‘Come Together’. Zo willen we iedereen samenbrengen op het voetbalveld en discriminatie, racisme, homofobie
en andere vormen van ongelijkheid uit het voetbal helpen. Een toegankelijk meldpunt, een aanspreekpunt (API)
in elke club, een nieuwe inclusiemanager, een Diversity Board en een Nationale Kamer voor Discriminatie en
Racisme staan centraal in onze nieuwe strategie. We proberen met een positieve aanpak iedereen te verenigen
met focus op preventie en sensibilisering. Voetbal wil en kan een sport zijn van en voor iedereen. Voor iedere
actor binnen het voetbal (club, scheidsrechter, trainer, steward, ouder, supporter, personeel...) organiseren
Voetbal Vlaanderen, KBVB en ACFF specifieke (gratis) workshops met focus op ethisch-sociale aspecten.

Opleiding Club-API (Aanspreekpunt Integriteit)

ledere voetballer heeft het recht om te voetballen in een veilige omgeving, maar ook in voetbal komt ongepast
gedrag helaas voor. Maar liefst 82% van de Vlaamse jongeren is al slachtoffer geweest van psychisch
grensoverschrijdend gedrag tijdens het sporten (algemeen), 55% van fysiek grensoverschrijdend gedrag en
27% klaagt over seksueel grensoverschrijdend gedrag (onderzoek 2020 Thomas More).

De clubs kunnen (en moeten) hierbij een centrale rol spelen. ledereen kan grensoverschrijdend gedrag
herkennen en weten hoe hierop te reageren. Daarnaast is het aanstellen van een club-API geen overbodige
luxe, maar een onmisbare schakel om van jouw club een plek te maken waar respect, tolerantie en vertrouwen
centraal staan. Vanaf het seizoen 2023-2024 is elke club bovendien verplicht om een opgeleide club-API aan
te stellen en clubs met een officiéle club-API, zullen worden beloond met subsidies via het jeugdsportfonds.
Deze gratis opleiding is specifiek gericht op de (toekomstige) club-API’'s en bestaat uit 2 delen:

Deel 1: Grensoverschrijdend gedrag

Tijdens deze introductiesessie wordt er dieper ingegaan op wat gepast en ongepast gedrag is aan de hand van
enkele voetbalcases en hoe je het beste optreedt in geval van ongepast gedrag. Zowel seksueel ongewenst
gedrag, maar ook pesten en fysiek of psychologisch geweld komen aan bod.

Deel 2: Verantwoordelijkheden club-API
Tijdens deze vervolgsessie bespreken we welke procedures je in bepaalde situaties best kan volgen als club
en club-API in geval van grensoverschrijdend gedrag op en naast het veld. Daarnaast bekijken we hoe je
proactief een integriteitsbeleid kan ontwikkelen en voeren binnen de club. Als club-API volg je dus beide
opeenvolgende sessies!
o Vrijstelling deel 2: Sessie Grensoverschrijdend gedrag hebben gevolgd of de VTS/ICES-bijscholing
Sport met grenzen (attest bij inschrijving doorsturen naar opleidingen@voetbalvlaanderen.be)

Locatie Lesdag Lesl Les?2 Uur

Online Maandag 6/11 13/11 les 1 van 20u-22u en les 2 van 19u30-22u
Online Dinsdag 5/12 12/12 les 1 van 20u-22u en les 2 van 19u30-22u

Meer info vind je ook op onze website. Schrijf je zeker in onder je eigen naam!

Uitwisselingsmoment club-APIs
Als opgeleide club-API ben je verantwoordelijk om meldingen af te handelen binnen jouw club. Je kan met veel
zaken geconfronteerd worden: van conflictsituaties en agressie tot discriminatie en seksueel overschrijdend
gedrag. We organiseren daarom een inspiratie- en uitwisselingsmoment waarop we club-API's tips & tricks
meegeven, maar evengoed jou de kans bieden om kennis te maken met andere club-API's (of onze federatie-
API's).

e Gratis

e Meer info vind je ook op onze website

Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria

Tubeke ‘ Woensdag 8/11 ‘ 20u-22u ‘ Officiéle Club-API
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Bijscholingen

Omgaan met discriminatie en racisme in het voetbal
Tijdens deze gratis online workshop, gericht op trainers, coordinatoren, club-API’s, clubmedewerkers, spelers,
ouders, supporters reiken we handvaten aan om discriminatie te herkennen, om te gaan met discriminatie en
racisme en hoe je kan reageren als individu en clubmedewerker, trainer, ouder...
Een must voor iedereen die neen wil zeggen tegen discriminatie en racisme in de club op en naast het veld!
Er bestaan zowel online sessies als fysieke workshops op de club, verspreid over Vlaanderen.

e 1 UEFA-licentiepunt

e Gratis

e Meer info vind je ook op onze website

Locatie Lesdag Datum Uur

Online Maandag 18/9 19u30-22u
Stal Sport - Beringen Woensdag 11/10 19u30-22u
Online Vrijdag 24/11 19u30-22u
Lyra-Lierse Maandag 4/12 19u30-22u

Ontwikkelen van een beleid rond discriminatie in jouw club
Workshop gericht op ontwikkelen van een beleid rond discriminatie in jouw club. In deze praktijkgerichte sessie
worden er tal van tips en tricks gegeven. Een must voor clubbestuurders, TVJO’s, club-APl's en iedere
verantwoordelijke die een effectief beleid wil ontwikkelen tegen discriminatie en racisme binnen zijn club!

e Gratis

e Meer info vind je ook op onze website

Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria

Omgaan met discriminatie en racisme of

Lyra-Lierse Maandag 11/12 19u30-22u Club API gevolgd
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Clubbestuurders en -medewerkers

Clubs spelen een centrale rol in de werking van Voetbal Vlaanderen. Het leiden van een voetbalclub is een
leuke, maar tegelijk ook een uitdagende en omvangrijke taak. Als bestuur heb je te maken met tal van partijen
en je dient je als club aan veel regels en wetten te houden. Daarnaast zijn er ook er heel wat thema’s die
aandacht vergen zoals het omgaan met vrijwilligers, organiseren van events, financiéle aspecten, administratie
en inschrijvingen, doelgroepenwerking...Een voetbalclub staat daarnaast midden in een lokale samenleving.
Voetbal Vlaanderen organiseert in samenwerking met KBVB, ACFF, VSF en andere partners verschillende
trajecten en bijscholingen. Niet te missen voor elke clubbestuurder -en medewerker!

Bijscholingen

Startvergadering GC
Per provincie plannen we in het begin van het seizoen een infovergadering in met alle GC’s waarbij we de
planning en aanbod van het seizoen voorstellen, nieuwe regels duiden en in gesprek gaan met elkaar. Dit alles
met een drankje. Niet te missen voor alle huidige en nieuwe GC’s om het seizoen goed op gang te trappen.

e Gratis

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Datum Uur

Antwerpen KFC Katelijne Vrijdag 25/08 20-22u
Oost-Vlaanderen SK Lochristi Maandag 28/08 20-22u
Vlaams-Brabant SK Nossegem Woensdag 30/08 20-22u
Limburg Zonhoven United FC Maandag 04/09 20-22u
West-Vlaanderen SK Eernegem Woensdag 06/09 20-22u

Coach the Club traject - Clubbeleid
KBVB, Voetbal Vlaanderen en ACFF organiseren specifiek voor clubbestuurders het zeer relevante ‘Coach the
club’ traject. Gratis online bijscholingen met focus op clubadministratie worden verspreid over het seizoen
georganiseerd en dit op maat van de clubbestuurder met sessies rond digital (e-kickoff, wedstrijdbladen...),
financién (contracten, vzw, verenigingswerk), goed bestuur (ethisch - bestuur), competities (inschrijvingen,
transfers) en jeugdvoetbal (subsidies, licentievoorwaarden). Elke sessie zal worden opgenomen en wordt
achteraf beschikbaar gesteld. Per sessie zal er ook een e-learning worden ontwikkeld die vrij toegankelijk is.
Niet te missen voor elke clubbestuurder en GC die mee wil zijn met alle administratieve en digitale zaken.

e 6 online sessies verspreid over een heel seizoen

e Je kan je apart inschrijven per sessie

e Gratis

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur
Digitaal: E-kickoff en wedstrijdbladen | Online Dinsdag 19/09 20-22u
Voetbalfinancién Online Donderdag 23/11 20-22u
Doelgroepen Online Woensdag 17/01 20-22u
Goed Bestuur Online Dinsdag 13/02 20-22u
Competities en ledenbeheer Online Donderdag 28/03 20-22u
Jeugdvoetbal Online Woensdag 24/04 20-22u
EI|_2_|?: Inschrijven via Totara ]
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/clubbestuurders-en-medewerkers
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Digital Football
We doorlopen de verschillende mogelijkheden binnen e-kickoff en de digitale wedstrijdbladen. We behandelen

een aantal veel gestelde vragen en we delen een aantal handige tips & tricks. Ook de nieuwigheden binnen de
RBFA-app staan centraal.

Voetbalfinancién

Hoe zit het met de vernieuwde vrijwilligerswetgeving? Waar moet ik rekening mee houden bij het opmaken van
een spelerscontract? Wat met RSZ en premies bijvoorbeeld? In deze module overlopen we tal van financiéle
vraagstukken.

Doelgroepen
We gaan dieper in op het voetbalaanbod van Voetbal Vlaanderen en hoe je hier als club op kan inspelen. Voor

elke doelgroep (jong tot oud, meisjes, jongens, competitief, recreatief) is er aanbod. Tijdens deze sessie
ondersteunen we jou in het ontwikkelen van een doelgroepenbeleid om zo je aanbod te verruimen.

Goed bestuur
Tijdens deze sessie komen een aantal essentiéle juridische thema’s aan bod over clubbestuur en clubbeheer
zoals informatie over vzw’s, maar ook ethiek in het voetbal staat centraal. Niet te missen voor elke club.

Competities & Ledenbeheer

De opstart van een seizoen kan overweldigend zijn voor de administratieve medewerkers in een club. In deze
module overlopen we samen hoe we dit viot kunnen laten verlopen, maar gaan we aan de hand van een aantal
concrete cases 00k achterhalen wat allemaal mogelijk is. Dit gaat van competitieorganisatie tot de transfers van
spelers, ledenbeheer en verzekeringen.

Jeugdvoetbal
Hier richten we al onze focus op de jongste leden van de club. In deze module komen de verschillende aspecten

van het jeugdvoetbal aan bod. Van jeugdcompetities en bijhorende niveaucodes naar het indienen van de
jeugdlicenties tot de aanvraag van leeftijdsdispensaties, audits en subsidies.

Werven en behouden van gemotiveerde vrijwilligers in jouw voetbalclub

Een voetbalclub bestaat enkel en alleen dankzij de enthousiaste en volgehouden inzet van heel veel mensen.
Wie zijn deze sportvrijwilligers en hoe kunnen we hun binding met de club vergroten? Een verhaal van kiezen
voor talent, authenticiteit, binding en positiviteit waardoor steeds meer mensen ook kleine of grotere taken voor
in jouw voetbalclub zullen opnemen.

Deze online inspiratiesessie focust zich over hoe we de voetbalclubs terug door meer vrijwilligers kunnen laten
dragen. Niet te missen voor elke clubverantwoordelijke die meer en betere vrijwilligers wil inzetten in zijn

voetbalclub.
Locatie Lesdag Datum Uur
Online Woensdag ‘ 27109 ‘ 20-22u

Duidelijk communiceren naar leden in jouw voetbalclub

Voor een vlotte organisatie van jouw voetbalclub is een goede communicatie met ouders cruciaal.
Daarnaast gebeurt het dat er ouders zijn die nog geen of weinig Nederlands begrijpen en spreken. In deze
webinar die we organiseren in samenwerking met vzw De Rand krijgen bestuursleden, trainers en andere
vrijwilligers tips en voorbeelden om vlot te communiceren met alle ouders. De betrokkenheid van ouders start
immers met toegankelijke en heldere communicatie.

Locatie Lesdag Datum Uur
Online Woensdag \ 410 ‘20-22u
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Inhoudstafel |=:

Dag van de vrouwelijke coach, referee, Futbalista ambassadrice en clubbestuurder

Voetbal Vlaanderen wil, samen met KBVB en ACFF, het vrouwenvoetbal verder promoten en ondersteunen.
Niet alleen de vrouwen tussen de lijnen zijn daarin van belang maar ook de vrouwen langs het veld zijn cruciaal.
Voetbal Vlaanderen nodigt daarom al zijn vrouwelijke coaches, Futbalista ambassadrices en scheidsrechters
uit op de Dag van de vrouwelijke coach. Op 22 september nemen onze nationale trots, de Red Flames, het op
tegen Nederland voor een absolute topwedstrijd. Naast de wedstrijd zullen tijdens deze avond ook enkele
prominente coaches, ambassadrices en bestuurders uit het Belgische vrouwenvoetbal vertellen over hun
carriére en ervaringen binnen de voetbalwereld. Schrijf je snel in, want de plaatsen zijn beperkt!

Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria Prijs

Alle vrouwelijke coaches, referees en

. Gratis
clubbestuurders op alle niveaus

OH Leuven Vrijdag 22/9 18u30-23u

Inschrijven via Totara ]

Zie ook de opleiding club-API onder het hoofdstuk ethisch-sociaal

Bijscholingen en ondersteuningstools Vlaamse Sportfederatie (VSF)

De Vlaamse Sportfederatie (VSF) heeft ook een aanbod van clubondersteuning met trajecten,
ondersteuningstools en bijscholingen rond clubmanagement.

Vind hier alle info. Als club aangesloten bij Voetbal Vlaanderen krijg je korting.

voetbaimateriagl.com

voetbalvlaanderen.be
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https://vlaamsesportfederatie.be/sportclubondersteuning_infobrochure
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=7486&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Coordinator/TVJO

TVJO’s en jeugdcodrdinatoren vormen een onmisbare schakel in elke jeugdclub. Zij zijn essentieel om een
veilig en warm leef- en leerklimaat te installeren. Naast de clubbezoeken en specifieke opleidingen
Jeugdcodrdinator, TVJO 1 en 2 organiseert Voetbal Vlaanderen doorheen het seizoen verschillende webinars
en workshops om deze jeugdcodrdinatoren te ondersteunen

Specifieke opleiding

Jeugdcodrdinator 2023-2024

De laagdrempelig basisopleiding Jeugdcodrdinator ondersteunt alle voetbalcodrdinatoren in het uitwerken van
een sportieve opleidingsvisie en ondersteunen van trainers voor hun club. Deze praktijkgericht opleiding bestaat
uit zes lessen verspreid over het hele seizoen met focus op opleidingsvisie binnen de club, spelersbeheer,
ondersteuning van trainers, ouders, communicatie en socio-maatschappelijke rol van de club. Wil jij jouw club
sterker maken of ambieer je in de toekomst een rol als jeugdcooérdinator, volg dan nu de opleiding
jeugdcoordinator. Na het volgen van deze opleiding verkrijg je ook vrijstellingen voor de TVJO 1 — opleiding.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Initiator

e 6 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Provincie Locatie Lesdag Les 1 Les 2 Les3 les4 les 5 Les 6 Portfolio

Clubbezoek
West-Vlaanderen Oostrozebeke ‘ Maandag 9/okt 27/nov 11/dec = 22/jan | Week 19/2 4/mrt | Week 25/3
Limburg Herk S. Dinsdag 10/okt | 14/nov 12/dec | 23/jan | Week 19/2 5/mrt | Week 25/3
Oost-Vlaanderen JSG Dendermonde ‘ Dinsdag 10/okt | 14/nov 12/dec = 23/jan | Week 19/2 5/mrt | Week 25/3
Oost-Vlaanderen Evergem Center Woensdag | 11/okt | 15/nov 13/dec | 24/jan | Week 19/2 6/mrt | Week 25/3
Antwerpen Slgorir;s;daal " Vrijdag 13/okt | 10/nov 8/dec 26/jan = Week 19/2 8/mrt | Week 18/3
Antwerpen KSC Mechelen Vrijdag 13/okt | 10/nov 15/dec | 26/jan | Week 19/2 8/mrt | Week 25/3
TVJO 1

De basisopleiding TVJO 1 richt zich op het succesvol runnen van een jeugdopleiding op provinciaal en
gewestelijk niveau door de jeugdcodrdinator/TVJO met focus op opleidingsvisie binnen de club, spelersbeheer,
ondersteuning van trainers, ouders, communicatie en socio-maatschappelijke rol van de club. De opleiding
bestaat uit tien lessen + stage die in het najaar worden georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Instructeur

e 8 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Lesl Les2 Les3 Les4 Les5 Les6 Les7 Les8 Les?9 Les10 PF
LIM A Maandag 2/okt | 9/okt 23/okt | MA 16/okt 6/nov | 13/nov = 20/nov = 27/nov | 4/dec 11/dec UEE
Hasselt 18/12
ovL Drongen Dinsdag | 3/okt | 10/okt | 24/okt  DI17/okt | 7/nov | 14/nov | 2l/mov @ 28/mov | Sidec | 12/dec \{\é?f;
0OG Week
ANT Vorselaar Woensdag = 4/okt = 11/okt | 18/okt | DI 24/okt 8/nov | 15/nov | 22/nov @ 29/nov | 6/dec 13/dec 18/12
VBR Rit. Jette Woensdag | 4/okt 11/okt | 25/okt | DO 19/okt 8/nov | 15/nov | 22/nov @ 29/nov | 6/dec 13/dec \{\é?fg
WVL ggiesseﬁlare- Woensdag = 4/okt | 11/okt | 18/okt | MA 23/okt 8/nov | 15/nov | 22/nov @ 29/nov | 6/dec 13/dec \]/_\é?flz(
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+jeugdcoordinator.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/jeugdcoordinator-tvjo/jeugdcoordinator
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+TVJO+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/jeugdcoordinator-tvjo/tvjo-1
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6926&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel

TVJO 2
De TVJO 2-vervolgopleiding richt zich op het succesvol runnen van een jeugdopleiding op interprovinciaal
niveau. De opleiding bestaat uit tien lessen + stage die in het voorjaar worden georganiseerd.

Provincie Locatie Lesdag
Oost-Vlaanderen Kve drongen = Dinsdag
West-Vlaanderen KV Kortrijk Woensdag
Antwerpen Lyra-Lierse Woensdag
Limburg NTB NTB
e Programma
e Toelatingsvoorwaarde: TVJO 1
e 8 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
e Data en inschrijven vanaf midden november

Bijscholing
Thema Locatie Lesdag Datum Uur lI;Lcteerr]]tiep Deelnamecriteria
Kick-off meeting TVJO IP/P Tubeke Woensdag 23/aug 19u-22u 2 UEFA TVJO IP/P
Kick-off meeting nieuwe codrdinatoren | Online Maandag 28/aug 19u-22u 1 UEFA Nieuwe TVJO’s
Kick-off meeting TVJO’s gew. Zuun Dinsdag 5/sep 18u30-22u 1 UEFA Codrdinatoren gew
Kick-off meeting TVJO’s gew. Tongerlo Woensdag 6/sep 18u30-22u 1 UEFA Codrdinatoren gew
Kick-off meeting TVJO’s gew. Bottelare Maandag 11/sep 18u30-22u 1 UEFA Codrdinatoren gew
Kick-off meeting TVJO’s gew. Hasselt Dinsdag 12/sep 18u30-22u 1 UEFA Coobrdinatoren gew
Kick-off meeting TVJO’s gew. Jabbeke Woensdag 13/sep 18u30-22u 1 UEFA Codérdinatoren gew
Dag van de vrouwelijke coach, referee,
Futbaista ambassadrice en | Online Vrijdag 22/sep 18u30-23u 4 UEFA Vrouw
clubbestuurder >zie trainer
E):ai:ﬂ( bcgglu;tsgzztgsfgeiden in Online Woensdag | 4/okt 20u-22u Geen Geen
Workshop wedstrijdopwarming Genker Maandag 16/okt 1 UEFA Geen
Workshop wedstrijdopwarming Meldert Dinsdag 17/okt 1 UEFA Geen
Workshop wedstrijdopwarming Tienen Donderdag | 19/okt 1 UEFA Geen
Workshop wedstrijdopwarming Gullegem Maandag 23/okt 1 UEFA Geen
Workshop wedstrijdopwarming Nijlen Dinsdag 24/okt 1 UEFA Geen
ﬁ;{g;"g;arnesezgtijg{:nkrijgen tidens | oniine Vrijdag 17/nov | 20-22u 2 UEFA Geen

Minimumvoorwaarde — zie bijscholing

Online of fysiek — zie bijscholing
Licentiepunten - zie bijscholing

Gratis of betalend — zie bijscholing

Laatste up-to-date info vind je op onze website

Inschrijven via Totara ]
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+TVJO+2.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/jeugdcoordinator-tvjo/tvjo-2
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/tvjo-en-jeugdcoordinator
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6926&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Kick-off meetings voor co6rdinatoren

De start van het seizoen wordt traditioneel op gang getrapt tijdens de kick-off meetings voor
codrdinatoren/TVJO'’s. Tijdens deze sessies wordt er heel veel informatie uitgewisseld tussen de codrdinatoren
onderling waardoor er lerende netwerken ontstaan. Interactiviteit dus troef bij het behandelen van volgende
thema’s: opleiding, speelgelegenheid, laatrijpheid, formats, scouting, ontwikkelingsgesprekken... Bovendien zal
er ook wat interessante info vanuit Voetbal Vlaanderen voor het komende seizoen worden gedeeld. Er wordt
per organisatie een onderscheid gemaakt tussen verschillende doelgroepen: P/IP TVJO’s (verplicht), nieuwe
TVJO’s/codrdinatoren en gewestelijke TVJO’s/codrdinatoren. De sessie voor gewestelijke TVJO's is gekoppeld
aan een praktijkmoment.

Workshop Wedstrijdopwarming
Workshop over wedstrijdopwarming die fun, actief en leerrijk is. Deze workshops zijn toegankelijk voor alle
coordinatoren/TVJO’s. Het sleutelbegrip voor deze sessies is interactiviteit... Bovendien zullen we ook wat
dieper inzoomen op wedstrijdgedrag.

Al jouw trainers op 1 lijn krijgen tijdens trainingen en wedstrijden

Als coordinator of TVJO wil je uiteraard dat de visie van de club wordt uitgedragen tijdens trainingen én
wedstrijden door al jouw trainers. Hoe krijg jij alle trainers op 1 lijn? Hoe organiseer je trainersvergaderingen en
communiceer en overleg je efficiént en effectief met al jouw trainers en kom je zo tot een succesvolle sportieve
clubwerking? Dit kom je te weten in deze online bijscholing.

Dag van de vrouwelijke coach, referee, Futbalista Ambassadrice en clubbestuurder

Voetbal Vlaanderen wil, samen met KBVB en ACFF, het vrouwenvoetbal verder promoten en ondersteunen.
Niet alleen de vrouwen tussen de lijnen zijn daarin van belang maar ook de vrouwen langs het veld zijn cruciaal.
Voetbal Vlaanderen nodigt daarom al zijn vrouwelijke coaches, Futbalista ambassadrices en scheidsrechters
uit op de Dag van de vrouwelijke coach. Op 22 september nemen de Red Flames, het op tegen Nederland voor
een absolute topwedstrijd. Naast de wedstrijd zullen tijdens deze avond ook enkele prominente coaches,
ambassadrices en bestuurders uit het Belgische vrouwenvoetbal vertellen over hun carriere en ervaringen
binnen de voetbalwereld. Schrijf je snel in, want de plaatsen zijn beperkt!
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Inhoudstafel |=:

Arbitrage

No ref, no game! Altijd al eens gedroom om op het voetbalveld te staan, omringd door supporters? Het kan ook
in een andere rol waar je de bal niet tracht te spelen. Als scheidsrechter speel je een belangrijke rol op en naast
het voetbalveld. Het leiden van een wedstrijd is niet alleen een uitdagende maar ook een boeiende taak. Als
scheidsrechter leer je al snel de vaardigheden om beslissingen te durven nemen, alsook je communicatief sterk
te uiten naar spelers en trainers. Voetbal Vlaanderen organiseert doorheen het seizoen verschillende
opleidingen voor geinteresseerde nieuwe scheidsrechters en vervolgopleidingen voor huidige scheidsrechters,
zowel voor veldvoetbal, minivoetbal, G-voetbal als futsal.

Specifieke opleiding

Referee in One Day veldvoetbal
De laagdrempelige basisopleiding Ref in One Day focust op alle toekomstige scheidsrechters. Deze opleiding
vindt verschillende keren per jaar plaats in elke provincie op verschillende locaties. Via een e-learning kan je
online van start gaan wanneer het voor jou past, om nadien tijdens de praktijk-cursusdag je te vervolmaken als
officiéle scheidsrechter. De opleiding duurt 1 hele dag of 2 lesdagen. Later op het jaar kan jij je, indien gewenst,
specialiseren in andere takken als scheidsrechter (ass.-scheidsrechter, G-voetbalscheidsrechter...).

e Toelatingsvoorwaarde: Voor iedereen van 15 jaar die interesse heeft als scheidsrechter

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Datum

West-Vlaanderen Howest, Brugge ‘ Zaterdag 2/9 . . .
Oost-Vlaanderen HO Gent Zaterdag 9/9 Inschrijven via de website ]
Vlaams-Brabant KULeuven ‘ Zaterdag 16/9

Limburg Junior College Genk | Zaterdag 23/9

Antwerpen Topsport Wilrijk ‘ Zaterdag 30/9

Referee in One Day Futsal en minivoetbal
Naast scheidsrechter worden kan je ook kiezen voor enkele alternatieve trajecten als assistent-scheidsrechter,
ref in het minivoetbal, futsal of recreatief voetbal.

Opleiding Provincie Locatie Lesdag Datum

Ref in one day minivoetbal Oost-Vlaanderen ‘Nazareth ‘Zaterdag 16/9

Scheidsrechter G-voetbal

De cursus 'Scheidsrechter G-Voetbal' wordt gegeven op 2 lesavonden waarbij cursisten kennis maken met alle
takken van het G-aspect in het voetballandschap. Daarnaast zullen zij ook praktijkervaring opdoen. Na de
cursus kunnen de cursisten er zelf voor kiezen of ze doorgaan als officiéle scheidsrechter in het G-Voetbal voor
Voetbal Vlaanderen, maar dit is zeker geen must. De cursus is voor alle geinteresseerden in deze materie.

Provincie Locatie Lesdag
NTB NTB NTB

Dag van de vrouwelijke coach, referee, Futbalista Ambassadrice en clubbestuurder

Voetbal Vlaanderen wil, samen met KBVB en ACFF, het vrouwenvoetbal verder promoten en ondersteunen.
Niet alleen de vrouwen tussen de lijnen zijn daarin van belang maar ook de vrouwen langs het veld zijn cruciaal.
Voetbal Vlaanderen nodigt daarom al zijn vrouwelijke coaches, Futbalista ambassadrices en scheidsrechters
uit op de Dag van de vrouwelijke coach. Op 22 september nemen de Red Flames, het op tegen Nederland voor
een absolute topwedstrijd. Naast de wedstrijd zullen tijdens deze avond ook enkele prominente coaches,
ambassadrices en bestuurders uit het Belgische vrouwenvoetbal vertellen over hun carriére en ervaringen
binnen de voetbalwereld. Schrijf je snel in, want de plaatsen zijn beperkt!

Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria Prijs
OH Leuven Vrijdag 22 september 18u30-23u Alle vrouwelijke coaches, referees Gratis
en clubbestuurders op alle niveaus
N\ EXP @-LINE B | X
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https://www.voetbalvlaanderen.be/word-scheidsrechter
https://www.voetbalvlaanderen.be/word-scheidsrechter

Inhoudstafel |=:

Trainer — Coach veldvoetbal

Basisopleidingen

Voetbal Vlaanderen organiseert in samenwerking met de Vlaamse Trainersschoolen UEFA talrijke
basisopleidingen voetbal op maat van de coaches, en dit voor alle niveaus.
e Start 2 coach: veld, indoor, G-voetbal
Initiator (UEFA C): veld, indoor, G-voetbal
Instructeur: veld, futsal
Trainer B (UEFA B): veld, futsal
Trainer A (UEFA A): elite jeugd en seniors

g P
VOETBAL l Wy TeANEEscooL
VLAANDEREN i\

UEFA PRO

OVERZICHT BASISOPLEIDINGEN

VOORTRAINERS = ERVARINGSJAREN o
Start 2 coach (15u): voor- en najpar o B
T
Initiator/UEFA C (62u): voor- en najaar Trainer/U EFA A Elite jeugd %
Instructeur: voorjaar Trainer/UEFA A Seniors =
Trainer/UEFA B: jaarlijks sept-juni
e
Trainer/UEFA A: Z-jaarljes sept ERVARINGSJAREN + VOORTRAJECT
Trainer/UEFA B Futsal Trainer/UEFA B
5
O
m
Initiator/UEFA C G-voetbal * Initiator/UEFA C Indoor * Initiator/UEFA C * g
m
G-VOETBAL INDOORVOETBAL VELDVOETBAL §
____________________________________________________________________ P

Start 2 Coach - Leaders Course *

* Op dit niveau kan je starten met de opleiding
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/

Start 2 coach

Ook in het voetbal begint alles bij de basis. Daarom kent de voetbaltrainer best ook de basisprincipes. Wat zijn
Do’s & Don'ts van de voetbaltrainer? Hoe organiseer ik mijn training? Hoe zorg ik dat het lukt, leeft, leert?

Komen mijn spelers graag trainen?

Start 2 coach is een praktische, zeer laagdrempelige opleiding van vier lessen die beginnende, gemotiveerde

jeugd- en senior trainers ondersteunen. Een must voor elke niet-gediplomeerde coach!

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: geen

Locaties en data najaar 2023

Inhoudstafel

Locatie Lesdag Uren Les1 Les 2 Les 3 Les 4
SK Ooidonck Leerne ‘ Maandag 18u30-22u30 = 2/okt 9/okt 16/okt 23/okt
KSV De Ruiter Maandag 18u30-22u30 | 2/okt 16/okt 6/nov 20/nov
Weerstand Koersel ‘ Maandag 18u30-22u30 = 2/okt 9/okt 16/okt 23/okt
KFC Lichtervelde Maandag 18u30-22u30 | 2/okt 9/okt 16/okt 23/okt
Tenstar Melle ‘ Maandag 18u30-22u30 = 2/okt 9/okt 16/okt 23/okt
Infinity Vilvoorde Woensdag 18u30-22u30 | 4/okt 11/okt 18/okt 25/okt
Zandvliet Sport ‘ Woensdag 18u30-22u30 = 4/okt 11/okt 18/okt 25/okt
Boutersem United Donderdag 18u30-22u30 | 5/okt 12/okt 19/okt 26/0okt
Antwerp Diamonds FC ‘ Vrijdag 18u30-22u30 = 6/okt 13/okt 20/okt 27/okt
Fusion Oostende Vrijdag 18u30-22u30 | 6/okt 13/okt 20/okt 27/okt
Football Girls Leuven Woensdag/zondagvm LSRN Z0 8/10 17/okt 14/nov 28/nov
9-13u op zon
KFC Heultje Zondagvoormiddag 9u-13u 8/okt 22/okt 5/nov 19/nov
Eﬁitegortenberg ESE Zondagvoormiddag 9u-13u 8/okt 15/okt 22/okt 29/okt
Kon. Bacwalde SK Dinsdag 18u30-22u30 | 10/okt 17/okt 24/okt 7/nov
K. Olsa Brakel ‘ Woensdag 18u30-22u30 | 11/okt 25/okt 8/nov 22/nov
FC Blaasveld Woensdag 18u30-22u30 | 11/okt 25/okt 8/nov 22/nov
Fenixx Beigem Humbeek ‘ Maandag 18u30-22u30 @ 6/nov 13/nov 20/nov 27/nov
KVV. Dilsen-Stokkem Maandag 18u30-22u30 | 6/nov 13/nov 20/nov 27/nov
Kon. Groenenhoek Sport ‘ Maandag 18u30-22u30 & 6/nov 13/nov 20/nov 27/nov
Football Girls Leuven Woensdag 18u30-22u30
KWSC Lauwe ‘ Vrijdag 18u30-22u30 @ 10/nov 17/nov 24/nov 1/dec
KFC HO Kalken Vrijdag 18u30-22u30 | 10/nov 17/nov 24/nov 1/dec
K. Gooreind V.V. ‘ Zondagvoormiddag 9u-13u 12/nov 19/nov 26/nov 3/dec
Lentezon Beerse Vrijdag 18u30-22u30 | 17/nov 24/nov 1/dec 8/dec
FC Merksem ‘ Maandag 18u30-22u30 @ 27/nov 4/dec 11/dec 18/dec
ksv Jabbeke \é\é?gésrggg_ 9-18u 27/dec 28/dec

Laatste up-to-date info vind je op onze website. Data en locaties voorjaar komen begin november online.
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Start+2+coach.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/start-2-coach
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Start%202%20Coach

Inhoudstafel |=:

Initiator/UEFA C Voetbal

De opleiding Initiator/UEFA C Voetbal is het beginniveau voor iedereen die nog geen diploma heeft en de
trainerscursus voetbal wil starten. Tijdens deze praktijkgerichte opleiding ga je, samen met de docent en
medecursisten, op zoek naar hoe je leuke, leerrijke en actieve voetbaltrainingen organiseert.
Na de opleiding kan je zelfstandig aan de slag als trainer-coach en weet je altijd een veilige en uitdagende
omgeving te creéren voor jouw team (kinderen, adolescenten of volwassenen). Je weet als geen ander wat het
is om geen enkele speler in de steek te laten. Het initiator diploma levert ook het UEFA C certificaat op.

Deze opleiding organiseert Voetbal Vlaanderen elk najaar en voorjaar in samenwerking met de Vlaamse

Trainersschool (VTS).

Locaties najaar 2023 (september — december: start week 11 september of flexibel traject)

Provincie Locatie Lesdag
Antwerpen ‘ FC Oxford Hemiksem Maandag
Antwerpen K Zandhoven SK Maandag
Antwerpen ‘ KFC Beekhoek Sport Maandag
Antwerpen Red Boys Elzestraat Maandag
Antwerpen ‘ Patro Hoevenen Dinsdag
Antwerpen KFC St Lenaarts Vrijdag
Antwerpen ‘ KSK Heist Zondagvoormiddag
Limburg Belisia Bilzen SV Maandag
Limburg ‘ Eendracht Mechelen aan de Maas = Maandag
Limburg Esperanza Pelt Maandag
Limburg ‘ FC Torpedo Hasselt Maandag
Limburg Zonhoven United FC Maandag
Oost-Vlaanderen ‘ Eendracht Elene-Grotenberge Maandag
Oost-Vlaanderen KFC Vrasene Maandag
Oost-Vlaanderen ‘ KSCE Mariakerke Maandag
Oost-Vlaanderen KVV Laarne - Kalken Maandag
Oost-Vlaanderen ‘ KVK Robur Moerzeke Dinsdag
Oost-Vlaanderen KSC Lokeren Temse Vrijdag

Oost-Vlaanderen

SK Bellem

Zondagvoormiddag

Oost-Vlaanderen

KSK Vlaamse Ardennen

Flexibel traject

Viaams-Brabant ~ FC Asse-Zellik2002 Maandag
Vlaams-Brabant Kv Zuun Maandag
Vlaams-Brabant ‘ Londerzeel United Maandag
Vlaams-Brabant Tielt-Winge 3000 Maandag
Vlaams-Brabant ‘ VC Leeuwkens Teralfene Woensdag

Vlaams-Brabant

KOVC Sterrebeek

Zondagvoormiddag

Vlaams-Brabant

Sporting Club Hoegaarden-
Outgaarden

Flexibel traject

West-Vlaanderen KSCT Menen Maandag
West-Vlaanderen ‘ KFC Varsenare Maandag
West-Vlaanderen VV Westkapelle Maandag
West-Vlaanderen ‘ KFC Poperinge Woensdag
West-Vlaanderen SW Ladies Harelbeke Donderdag

West-Vlaanderen

KSV Diksmuide VZW

Flexibel traject

e Programma regulier traject (week van)
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/
http://www.sport.vlaanderen/vts
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+C++flexibel+traject+najaar+2023+-+KSK+Vlaamse+Ardennen.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+C++flexibel+traject+najaar+2023+-+Hoegaarden.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+C++flexibel+traject+najaar+2023+-+Diksmuide.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+najaar+2023.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+najaar+2023.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/initiator-veldvoetbaluefa-c
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Initiator

Locaties voorjaar 2024 (januari — mei of flexibel traject)

Provincie Club Lesdag
Antwerpen KFC Tongerlo Maandag
Antwerpen KSK Sint-Amands Maandag
Antwerpen K. SV Aartselaar Maandag
Antwerpen OH Fortuna Dinsdag
Antwerpen KVK Westmalle Woensdag
Antwerpen K Heibos SV Flexibel
Limburg Lommel SK Maandag
Limburg Genker VV Maandag
Limburg K HO Heide Hasselt = Maandag
Limburg Stal Sport Dinsdag
Limburg K. Lanaken VV Woensdag
Vlaams-Brabant BOKA United Maandag
Vlaams-Brabant Sparta Haacht Statie = Maandag
Vlaams-Brabant OHR Huldenberg Maandag
Vlaams-Brabant SK Nossegem Woensdag

Vlaams-Brabant

VS Kortenaken

Zondagvoormiddag

Oost-Vlaanderen VK Ninove Zondagvoormiddag
Oost-Vlaanderen FC Poesele Maandag
Oost-Vlaanderen KVVE Massemen Maandag
Oost-Vlaanderen SK Vinderhoute Dinsdag
Oost-Vlaanderen SVH Waasmunster Woensdag
Oost-Vlaanderen Jong Zulte Woensdag
Oost-Vlaanderen Erpe-Mere United Vrijdag
West-Vlaanderen SC Zonnebeke Maandag
West-Vlaanderen VKSO Zerkegem Maandag
West-Vlaanderen KSV Pittem Dinsdag
West-Vlaanderen KSK Steenbrugge Vrijdag
West-Vlaanderen KVK Avelgem Flexibel

e Laatste up-to-date info vind je op onze website
e Inschrijvingen voorjaar starten op 7 november 2023

Inschrijven via VTS ]
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/initiator-veldvoetbaluefa-c
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Initiator

Inhoudstafel |=:

Instructeur Voetbal

De vervolgopleiding Instructeur bouwt verder op de opleiding Initiator/UEFA C. Tijdens deze praktijkgerichte
opleiding ga je, samen met de docent en medecursisten, op zoek naar hoe je leuke, leerrijke en actieve
voetbaltrainingen organiseert. De basics en teamtactics 5v5, 8v8 + basis 11v11 komen aan bod, waardoor je
al meer voetbaltechnisch en -tactisch aan de slag gaat. Door het volgen van deze opleiding leert de gevorderde
coach in te staan voor het zelfstandig en veilig organiseren op langere termijn. De coach is in staat om zelf een
trainingsreeks voor te bereiden en te geven. Deze opleiding organiseert Voetbal Vlaanderen elk seizoen in
samenwerking met de Vlaamse Trainersschool (VTS). Inschrijvingen starten begin november.

Locaties voorjaar 2024 (januari — mei of flexibel traject)

Provincie Club Lesdag
Antwerpen K.VV Zwaluwen Olmen Maandag
Antwerpen R Cappellen FC Maandag
Antwerpen KVV OG Vorselaar Maandag
Antwerpen KSC Olve Vrijdag
Antwerpen KSK Heist Zondagvoormiddag
Antwerpen Hoogstraten VV Dinsdag
Antwerpen K. Lyra-Lierse Flexibel
Limburg KVV Zepperen Brustem Maandag
Limburg Esperanza Pelt Maandag
Limburg Umitspor Maasmechelen Maandag
Limburg Zonhoven United FC Maandag
Limburg Juve Hasselt Vrijdagavond
Oost-Vlaanderen KSK Klinge Maandag
Oost-Vlaanderen Sparta Petegem Maandag
Oost-Vlaanderen Vc Eendracht Houtem Maandag
Oost-Vlaanderen Thor-Kokerij Meldert Dinsdag
Oost-Vlaanderen VV Volkegem Dinsdag
Oost-Vlaanderen SK Lochristi vl?/ic?esr(lj;c?agf
Oost-Vlaanderen KFAC Waarschoot Zondagvoormiddag
Vlaams-Brabant FC Zemst Sportief Maandag
Vlaams-Brabant K. Londerzeelse SK Maandag
Vlaams-Brabant KFC Lennik Maandag
Vlaams-Brabant KFC Herent Woensdag
Vlaams-Brabant KV Tervuren-Duisburg Flexibel
Vlaams-Brabant Sporting Club Hoegaarden-Outgaarden Flexibel
West-Vlaanderen KDC Ruddervoorde Maandag
West-Vlaanderen KE Wervik Maandag
West-Vlaanderen Kon. Dosko St-Kruis Maandag
West-Vlaanderen Kv Koksijde Oostduinkerke Woensdag
West-Vlaanderen KdNS Heule Vrijdag

e Laatste up-to-date info vind je op onze website.

e Inschrijvingen starten op 7 november 2023

Inschrijven via VTS ]
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/
http://www.sport.vlaanderen/vts
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/instructeur
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Instructeur

Trainer/UEFA B Voetbal

In de opleiding Trainer B/UEFA B staat de gevorderde coach in voor het trainen, coachen en vervolmaken van
jeugdspelers op hoger niveau (provinciaal, interprovinciaal jongeren en adolescenten) en competitieve
voetballers (volwassenen). Deze coach meet en weet, is gevorderd in de technieken en tactieken binnen 11v11
omgeving én werkt binnen de ontwikkelcontext (opleiden) en/of de prestatiecontext (1e elftal). Het Trainer B
diploma levert ook het UEFA B certificaat op. Deze opleiding organiseert Voetbal Vlaanderen elk seizoen

(september — mei) i.s.m. VTS.

Inhoudstafel

Locaties 2023-2024 (september — mei: start week 4 september of flexibel traject)

Provincie Locatie Lesdag
Antwerpen City Pirates ‘ Maandag
Antwerpen Kalmthout SK Maandag
Antwerpen RVC Hoboken ‘ Woensdag
Antwerpen Lierse Kempenzonen Flexibel traject
Limburg Lutlommel VV ‘ Maandag
Limburg KFC Helson Helchteren Maandag
Limburg STVV Youth ‘ Woensdag
Vlaams-Brabant Sportief Rotselaar Maandag
Vlaams-Brabant KFC Eppegem ‘ Maandag
Oost-Vlaanderen KFC Merelbeke Maandag
Oost-Vlaanderen SV Sottegem ‘ Maandag

Oost-Vlaanderen

FC Bosdam Beveren

Zondagvoormiddag

West-Vlaanderen

VVC Beernem

‘ Maandag

West-Vlaanderen

SV Wevelgem City

Maandag

Inschrijven via VTS ]

e Programma (regulier traject; week van)
Laatste up-to-date info vind je op onze website.

Trainer/lUEFA B Voetbal voor (ex)-profs

De Trainer/UEFA B opleiding voor (ex)-profs is een versnelde opleiding van Initiator/UEFA C, Instructeur en
Trainer/UEFA B. Deze opleiding neemt 1 seizoen in beslag en wordt vaak op maandag of woensdagnamiddag
georganiseerd. Er gelden toelatingsvoorwaarden om deel te nemen.
Deel 1 voorjaar 2023: Initiator/UEFA C
Deel 2 voorjaar 2023: Instructeur

Deel 3 najaar 2023: Trainer/UEFA B (start 4 september 2023)
Je dient in te schrijven en slagen voor alle delen
Laatste up-to-date info vind je op onze website.

Locatie Trainer/UEFA B ex-profs najaar 2023 (september — december 2023)

Provincie Club

Lesdag

Antwerpen ‘ Lierse-Kempenzonen ‘ Maandagnamiddag

Inschrijven via Totara ]

voetbalvlaanderen.be
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Trainer+B++flexibel+traject+2023-2024+-+Lierse+Kempenzonen.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Trainer+B+2023-2024.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/traineruefa-b
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Trainer+B+(ex-)profs+2023-2024.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/ex-profs/trainer-buefa-b-voor-ex-profvoetballers
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Trainer%20b
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=7486&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Trainer/UEFA A voetbal

In de trainer/UEFA A leert de trainer in te staan voor het trainen en coachen van competitieve voetballers bij
elite jeugd en bij seniors op het niveau van de topamateurreeksen, met als doel hen via aangepaste
sporttechnische, -tactische en conditionele trainingsopbouw en mentale begeleiding topprestaties te laten
behalen. Het Trainer A diploma levert ook het UEFA A certificaat op. Deze opleiding organiseert Voetbal
Vlaanderen elke twee jaar (september - mei) in samenwerking met de Vlaamse Trainersschool (VTS).

De Trainer/UEFA A is gesplitst in een opleiding Trainer A seniors en Trainer A elite jeugd, beiden met een
module postformatie. Als cursist kies je voor seniors OF elite jeugd. Na afloop kan je nog steeds het andere
deel volgen.

Om te kunnen starten met de Trainer A/JUEFA A opleiding dient eerst een voortraject (module 1 en kijkstages
voorjaar 2023) met succes te worden afgelegd

Locaties 2023-2025 (september 2023 — mei 2025)

Opleiding Provincie club Club Lesdag
Trainer A Elite Jeugd | Antwerpen/Vlaams Brabant ‘ KV Mechelen Woensdag
Trainer A Seniors Antwerpen/Limburg Westerlo Woensdag
Trainer A Seniors Antwerpen/Vlaams Brabant ‘ KV Mechelen Maandag
Trainer A seniors Oost-Vlaanderen Lokeren-Temse Woensdag
Trainer A Seniors West-Vlaanderen ‘ Roeselare-Daisel = Maandag

e Programma Trainer/UEFA A elite jeugd
e Programma Trainer/UEFA A seniors
e Laatste up-to-date info vind je op de website

Sak . .
| Inschrijven via VTS

Trainer/lUEFA A Voetbal voor (ex)-profs
De Trainer/UEFA A opleiding voor (ex)-profs is een versnelde opleiding van de Trainer/UEFA A. Deze opleiding
neemt 1 seizoen in beslag. Er gelden toelatingsvoorwaarden om deel te nemen.
e Deel 1 voorjaar 2023: Module 1
Deel 2 2023: Trainer/UEFA A seniors
Deel 3 voorjaar 2024: Trainer/UEFA A postformatie (inschrijvingen voorjaar 2024 vanaf november)
Deel 4: Trainer/UEFA A Elite jeugd (optioneel)
Je dient in te schrijven en slagen voor alle delen
Laatste up-to-date info vind je op onze website.

Locatie Trainer/UEFA A (ex)-profs 2023 (8 februari 2023 — voorjaar 2024)

Provincie Locatie Lesdag
Vlaams-Brabant ‘ OH Leuven ‘ Woensdagnamiddag
N\ EXP@-LINE =
voetbalvlaanderen.be ((\J SR?;BI& Vosibaimaleiad com
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/
http://www.sport.vlaanderen/vts
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/voortraject-traineruefa
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Uurrooster+Trainer+A+elite+jeugd+2023_2024+deel+1.xlsx
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Uurrooster+Trainer+A+seniors+2023_2024+deel+1.xlsx
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/traineruefa
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Uurrooster+UEFA+A+deel+1+seniors+2023+ex+profs+.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Uurrooster+UEFA+A+deel+1+seniors+2023+ex+profs+.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/veldvoetbal/ex-profs/traineruefa-voor-ex-profvoetballers
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Trainer%20a
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Trainer%20a

Specifieke opleidingen

Multiskillz for foot

In 4 sessies met steeds een combinatie van theorie en praktijk komen tijdens deze opleiding de Multiskillz for
foot-filosofie en leerlijnen aan bod en worden deze in de praktijk gebracht voor trainingen bij 5 tot 13-jarigen.
Focus ligt op skills, snelheid, impliciet en expliciet leren, functie, fithess en integratie van Multiskillz for foot

Inhoudstafel

tijdens de training. Je krijgt ook toegang tot het MSFF-platform met honderden filmpjes.
e Programma
e Toelatingsvoorwaarde: Geen
e 4 UEFA-licentiepunten
[ ]

Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Les1 Les 2 Les 3 Les 4
Oost-Vlaanderen Volkegem Maandag 6/nov | 13/nov 20/nov | 27/nov
Antwerpen Olen U. Maandag 6/nov 13/nov 20/nov 27/nov
Vlaams-Brabant Eppegem Dinsdag 7/nov 14/nov 21/nov 28/nov
West-Vlaanderen Jabbeke Dinsdag 7/nov 14/nov 21/nov | 28/nov
Limburg U.Maasmechelen Woensdag @ 8/nov 15/nov 22/nov 29/nov
Provincie Locatie Inplanning Lesdag
West-Vlaanderen Oostrozebeke MSFF voorjaar 2024 Maandag
Oost-Vlaanderen Zomergem MSFF voorjaar 2024 Dinsdag
Limburg Esperanza Pelt MSFF voorjaar 2024 Woensdag
Vlaams-Brabant Football Girls MSFF voorjaar 2024 Woensdag

Leuven
Antwerpen SV Groenendaal = MSFF voorjaar 2024 Vrijdag

Bijscholingen

Leven lang trainer

De bijscholingsreeks ‘Leven lang trainer’ is een reeks van interessante, relevante en laagdrempelige gratis
online inspiratiesessies die Voetbal Vlaanderen organiseert om alle voetbaltrainers doorheen het seizoen te
ondersteunen in het geven van leuke, leerrijke, uitdagende en pedagogisch verantwoorde trainingen en
wedstrijden op maat van de speler en de ploeg.

Deze bijscholingen worden gegeven door een expert-docent en er zijn geen toelatingsvoorwaarden. Naast
beginnende en minder ervaren trainers zijn ook trainers met meer ervaring van harte welkom om inspiratie op

te doen of andere inzichten te verwerven. Je kan apart inschrijven per webinar.
e Geen deelnamevoorwaarden

e Online

e GCratis

e 2 UEFA C-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Bijscholing Lesdag Datum Uur
Opleidingsvisie voetbal: De essentie van elke training en wedstrijd = Maandag 4/sept 20u-22u
De (nieuwe) voetbalregels uitgelegd Woensdag 6/sept 20u-22u
Training en wedstrijd spelen bij spelers U6-U9 Woensdag 13/sept 20u-22u
Training en wedstrijd spelen bij spelers U10-U13 Woensdag 20/sept 20u-22u
Training en wedstrijd spelen bij spelers U14-U21 Woensdag 27/sept 20u-22u
Voorbereiden van trainingen en wedstrijden met digitale tools Woensdag 18/okt 20u-22u
Voeren van individuele en teamgesprekken Woensdag 22/nov 20u-22u
Do's and don'ts tijdens de winterstop Woensdag 29/nov 20u-22u

voetbalvlaanderen.be
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Multiskillz+for+foot.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/multi-skillz-foot
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/leven-lang-trainer

Inhoudstafel |=:

Opleidingsvisie voetbal: De essentie van elke training en wedstrijd

Jeugdopleiding gaat om opleiden... en opleiden! In deze sessie staat de opleidingsvisie van Voetbal
Vlaanderen/KBVB centraal, die moet dienen als kapstok voor elke training en wedstrijd, waarbij de speler steeds
centraal staat! Start het seizoen goed door je kennis nog eens op te frissen en de spelers van bij de start van
het seizoen leuke, actieve en leerrijke trainingen aan te bieden. Niet te missen voor iedereen!

De (nieuwe) voetbalregels uitgelegd

Ben jij als trainer, codrdinator, ouder, supporter, speler soms ook overweldigd door de nieuwe spelregels aan
het begin van het seizoen? Of wil je gewoon op de hoogte zijn van alle regels? Dan is deze bijscholing helemaal
iets voor jou! We leggen de (nieuwe) regels, aan de hand van beelden op een interactieve manier uit. Zo zorgen
we, samen met het departement arbitrage, voor een beter voetbalklimaat. Niet te missen aan het begin van het
voetbalseizoen!

Training en wedstrijd spelen bij spelers U6-U9

Ben jij als trainer helemaal klaar om tijdens het nieuwe seizoen leuke, actieve en leerrijke trainingen en
wedstrijden aan te bieden aan de jongste leeftijdscategorieén? Volg dan deze bijscholing, gegeven door Andy
Van de Geuchte (docent voetbal, jeugdcoach en codrdinator op alle niveaus) om helemaal mee te zijn in het
verhaal van 2vs2, 3vs3 en 5v5.

Training en wedstrijd spelen bij spelers U10-U13

Ben jij helemaal klaar om tijdens het nieuwe seizoen leuke, actieve en leerrijke trainingen en wedstrijden 8vs8
aan te bieden aan de spelers tijdens de gouden leeftijd (U10-U13)? Volg dan deze bijscholing, gegeven door
Rik Op de Beeck (docent voetbal, jeugdcoach en codrdinator op alle niveaus) om jouw spelers hun potentieel
maximaal te ontwikkelen.

Training en wedstrijd spelen bij spelers U14-U21

Ben jij helemaal klaar om tijdens het nieuwe seizoen leuke, actieve en leerrijke trainingen en wedstrijden aan
te bieden aan de spelers van de oudste jeugdcategorieén (U14-U21)? Volg dan deze bijscholing door Jean-
Pierre Custers (docent voetbal, coach op alle niveaus) om jouw spelers helemaal mee te nemen in het 11v11-
verhaal en hen klaar te stomen richting postformatie.

Voorbereiden van trainingen en wedstrijden met digitale tools

We zitten in een snel veranderende wereld waar er steeds meer digitale tools komen die trainers kunnen helpen.
Volg deze bijscholing, gegeven door Jorn Van Ginderdeuren (docent voetbal, trainer AA Gent Ladies) om op
de hoogte te zijn welke tools nuttig zouden kunnen zijn voor jou om ook in toekomst leuke, actieve en leerrijke
trainingen en wedstrijden voor te bereiden.

Voeren van individuele en teamgesprekken

Individuele gesprekken als trainer met je speler kunnen je een inzicht geven in de persoonlijke situatie van de
speler. Dit is belangrijk om op een doordachte manier om te gaan met de spelers tijdens trainingen en
wedstrijden. Daarnaast kan je via teamgesprekken jouw visie duiden, samen met je team doelen stellen en
problemen uitklaren of ze proberen voor te zijn. Communicatie op zowel de training als ook op wedstrijd. Van
coaching tot wedstrijdpraatje. Leer in deze bijscholing, gegeven door Charlotte Verhesen (docent en kinder- en
jongerenpsycholoog met specialisatie sport), hoe je dit aanpakt, zodat het gesprek voor beide partijen nuttig
Zijn. Niet te missen voor elke trainer.

Do’s en don’ts tijdens de winterstop

De winterstop is een speciale periode in het voetbalseizoen? Weet jij als trainer niet goed of je de spelers rust
moet geven of net blijven doortrainen zodat de spelers vooruitgang kunnen blijven maken? Volg deze
bijscholing, gegeven door Stefan Winters (coach STVV, Beerschot, Lommel United...) om enkele tips en tricks
te krijgen om de winterstop goed door te komen met al jouw spelers (jeugd en volwassenen) voor de tweede
seizoenshelft.

voetbalvlaanderen.be
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Inhoudstafel |=:

Leven lang trainer (UEFA A/B/C)

Vroeger behaalde men een diploma en kon men daar zo goed als levenslang mee verder. In de huidige, snel
veranderende en uitdagende wereld zijn een groei-mindset en de open attitude richting levenslang leren dé
sleutels om mee te zijn. Bovendien is het continu ontwikkelen en bijleren plezant, het houdt je scherp! Spelers,
clubs en coaches worden hier beter van. Voetbal Vlaanderen organiseert, specifiek voor alle trainers met
diploma trainer/UEFA A, B en C, een reeks van zeer interessante online en fysieke inspiratiesessies doorheen
het seizoen. Deze bijscholingen kunnen worden gebruikt om je UEFA-licentie te vernieuwen.

Elke bijscholing wordt gegeven door een expert-docent. Je kan apart inschrijven per bijscholing.

e Zie onder voor info per bijscholing

e Minimumvoorwaarde: Initiator

e Online of fysiek — zie bijscholing B .

e 15 euro (online) of 20 euro (fysiek) Inschrijven via Totara

e 2 UEFA-licentiepunten (online) of 4 (fysiek)

e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur
Tendensen en tactische analyse EK voetbal Beloften ‘ Tubeke Dinsdag 29/aug 20-22u
Opbouwen van achter uit Online Maandag 25/sep 20-22u
Tactische voetbaltendensen uit de Champions League 2022-2023 ‘ Online Maandag 16/okt 20-22u
De | overgang van keeper naar goalplayer Online Dinsdag 24/okt 19u30-21u30
- zie onderdeel Keepertrainer
Technisch-tactische dz.;\ta gebruiken om snelle en objectieve Online Vrijdag 27/okt 20-22u
analyses te maken - zie onderdeel analist
Spelhervattingen Strombeek-Bever Dinsdag 21/nov 20-22u
Doelkans creéren en scoren Online Maandag 4/dec 20-22u

Tendensen en tactische analyse EK voetbal Beloften

Onze jonge duivels trekken met ambitie naar Roemenié en Georgié in hoop een goed resultaat neer te zetten
en zich te kwalificeren voor de Olympische Spelen in 2024. Wil jij weten wat we opmerkten tijdens dit EK en
hoe deze wedstrijden werden aangepakt? Schrijf je dan in voor deze bijscholing, georganiseerd in het Proximus
Basecamp in Tubeke.

Opbouwen van achter uit

Alles in het voetbal begint bij de opbouw. Bouw jij van achteruit op met 3 of met 4 en met de keeper of houdt
dit toch te veel risico in? Veel vragen met veel mogelijke antwoorden. Laat je inspireren door één van de
coaches van onze nationale jeugdploegen, David Penneman, tijdens deze interessante bijscholing.

Tactische voetbaltendensen uit de Champions League 2022-2023

In de Champions League van 2022-2023 lukte het eindelijk nog eens voor Pep Guardiola en Kevin De Bruyne.
Hij won met Manchester City van het Inter van Lukaku. Tijdens deze bijscholing zullen we analyseren wat de
succesfactoren waren. Daarbij wordt ingezoomd op de nieuwe tendensen in het hedendaags voetbal, gaande
van opbouw, omschakeling, aanvalspatronen, spelsystemen, druk zetten... en nog zoveel meer.

Spelhervattingen

Spelhervattingen vormen een belangrijk deel binnen het hedendaagse voetbal. Dit wordt duidelijk door het grote
aandeel van doelpunten die gemaakt worden na een stilstaande fase. Vrije trappen, hoekschoppen,
strafschoppen en inworpen zullen tijdens deze bijscholing op locatie ontleed worden door Davy Heymans
(docent voetbal, coach elite clubs). Een must voor iedereen die mee wilt zijn met de laatste ontwikkelingen
binnen dit onderwerp!

Doelkans creéren en scoren

Zoals Johan Cruijff het zei: “Je moet 1 doelpunt meer maken dan de tegenstander om te winnen.” In het voetbal
gaat het dus om doelpunten maken, maar hoe gaan we dat doen? Nils Waterschoot (WFA topsportdocent en
coach Yellow Flames) legt jou tijdens deze bijscholing uit hoe we kansen kunnen creéren en afwerken om tot
die doelpunten te komen.
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/teamtrainer-coach/leven-lang-trainer-uefa-abc
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=7486&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Dag van de vrouwelijke coach, referee, Futbalista ambassadrice en clubbestuurder

Voetbal Vlaanderen wil, samen met KBVB en ACFF, het vrouwenvoetbal verder promoten en ondersteunen.
Niet alleen de vrouwen tussen de lijnen zijn daarin van belang maar ook de vrouwen langs het veld zijn cruciaal.
Voetbal Vlaanderen nodigt daarom al zijn vrouwelijke coaches, Futbalista ambassadrices, TVJO’s,
clubbestuurders en scheidsrechters uit op vrijdag 22 september. Dan nemen onze nationale trots, de Red
Flames, het op tegen Nederland voor een absolute topwedstrijd. Dit is het ideale moment om het
vrouwenvoetbal in kijker te zetten. Naast de wedstrijd zullen tijdens deze avond ook enkele prominente coaches,
ambassadrices en bestuurders uit het Belgische vrouwenvoetbal vertellen over hun carriére en ervaringen
binnen de voetbalwereld. Schrijf je snel in als je erbij wilt zijn want de plaatsen zijn beperkt!

Locatie Lesdag Datum Uur Licentiepunten Deelnamecriteria Prijs

Alle vrouwelijke coaches, referees,
4 UEFA Futbalisate ambassadrices en Gratis
clubbestuurders op alle niveaus

OH Leuven Vrijdag 22 september 18u30-23u

Internationaal trainerscolloguium

Leg woensdagavond 20 december al vast in je agenda, want dan vindt het internationaal trainerscolloquium
plaats. Tal van nationale en internationale coaches zullen spreken over relevante thema’s. Het specifiek
programma wordt later bekendgemaakt. Niet te missen voor elke coach en codrdinator. Stay tuned!

Locatie Lesdag Datum Uur Licentiepunten Deelnamecriteria  Prijs

Tubeke en online Woensdag ‘ 20 december ‘ 19u-22u ‘ 4 UEFA Geen 20 euro

Inschrijven via Totara ]
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Inhoudstafel |=:

Trainer/Coach Indoor

Naast veldvoetbal ontwikkelt indoorvoetbal zich ook razendsnel. Doorheen het seizoen organiseert Voetbal
Vlaanderen basisopleidingen (Initiator — Trainer B) en enkele bijscholingen specifiek voor trainers indoor/Futsal.

Basisopleidingen

Initiator voetbal Indoor
Tijdens deze praktijkgerichte opleiding ga je, samen met de docent en medecursisten, op zoek naar hoe je
leuke, leerrijke en actieve indoorvoetbaltrainingen organiseert. Na de opleiding kan je zelfstandig aan de slag
als trainer-coach en weet je altijd een veilige en uitdagende omgeving te creéren voor jouw team (kinderen,
adolescenten of volwassenen). Je weet als geen ander wat het is om geen enkele speler in de steek te laten.
Het initiator diploma levert ook een UEFA C certificaat op.

e Start voorjaar 2024. Data en locatie nog te bepalen.

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Club Lesdag
NTB ‘ NTB ‘ NTB

Trainer/UEFA B Futsal
De opleiding Trainer/UEFA B Futsal bouwt verder op de opleiding Initiator indoor. De gevorderde coach staat
in voor het trainen, coachen en vervolmaken van jeugdspelers op hoger niveau (jongeren en adolescenten) en
competitieve voetballers (volwassenen) binnen indoor/Futsal context. Deze coach meet en weet, is gevorderd
in de technieken en tactieken binnen 5v5 omgeving én werkt binnen de ontwikkelcontext (opleiden) en/of de
prestatiecontext (1e elftal). De Trainer/UEFA B Futsal bestaat uit een deel instructeur en Trainer B. Het Trainer
B Futsal diploma levert ook het UEFA B futsal certificaat op.

¢ Organisatie nog te bepalen

e Laatste up-to-date info vind je op onze website.

Leven lang trainer Indoor

Vroeger behaalde men een diploma en kon men daar zo goed als levenslang mee verder. In de huidige, snel
veranderende en uitdagende wereld zijn een groei-mindset en de open attitude richting levenslang leren dé
sleutels om mee te zijn. Bovendien is het continu ontwikkelen en bijleren plezant, het houdt je scherp! Spelers,
clubs en coaches worden hier beter van. Voetbal Vlaanderen organiseert, specifiek voor alle trainers
Indoorvoetbal/Futsal een reeks van zeer interessante online en fysieke inspiratiesessies doorheen het seizoen.
Deze bijscholingen kunnen worden gebruikt om je UEFA-licentie te vernieuwen.

Elke bijscholing wordt gegeven door een expert-docent. Je kan apart inschrijven per bijscholing.

Werken met hartslagmeters in Futsal
In het veldvoetbal zijn hartslagmeters al enige tijd ingeburgerd, maar ook in de zaal kan het een handige tool
zZijn om je te helpen om verantwoord te sporten. Ben jij Futsal/indoortrainer en wil je de volgende stap zetten
om de spelers ook fysiek beter te begeleiden? Volg dan deze interessante bijscholing, gegeven door Karim
Bachar (bondscoach nationale futsalploeg ) en Bart Gillis (Physical coach nationale ploeg en referees), over
het gebruik van hartslagmeters in het Futsal. Op deze bijscholing wordt de theorie in praktijk gebracht tijdens
een training van de nationale ploeg.

e Minimumvoorwaarde: Initiator

e Online of fysiek - zie bijscholing

e 20 euro

e 2 UEFA-licentiepunten of 4 indien fysiek. Laatste up-to-date info vind je op onze website

Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur Licentiepunten

Werken met hartslagmeters in Futsal ‘ Topsporthal Leuven ‘ Zaterdag 26/aug 14-18u 4 UEFA

Inschrijven via Totara ]
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/indoorvoetbal
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/indoorvoetbal/trainer-buefa-b-futsal
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/indoor
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Initiator
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=7486&orderbykey=featured&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Teamtrainer — Coach G-voetbal

Naast het reguliere aanbod heeft Voetbal Vlaanderen ook een G-voetbalaanbod. Doorheen het seizoen
organiseert Voetbal Vlaanderen basisopleidingen (Initiator) en enkele bijscholingen specifiek voor trainers G-
voetbal.

Basisopleidingen

Initiator G-voetbal

Tijdens deze praktijkgericht opleiding ga je, samen met de docent en medecursisten, op zoek naar hoe je leuke,
leerrijke en actieve voetbaltrainingen organiseert voor G-voetballers. Na de opleiding kan je zelfstandig aan de
slag als trainer-coach en weet je altijd een veilige en uitdagende omgeving te creéren voor jouw team (kinderen,
adolescenten of volwassenen), in de voetbalclub of een andere sportieve omgeving. Je weet als geen ander
wat het is om geen enkele speler in de steek te laten.

Het Initiator diploma levert ook het UEFA C certificaat op.

Locatie 2023-2024 (september — mei: start 25 september

Provincie Locatie Lesdag

West-Vlaanderen Club Brugge Foundation Maandag

e Programma
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

E—':i Inschrijven via VTS ]
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Initiator+G-voetbal+2023-2024.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/basisopleidingen-trainer/g-voetbal/initiator-g-voetbaluefa-c
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-opleiding-op-jouw-maat/?sporttak=Voetbal&Niveau=Initiator

Mental Coaching van voetballers

Elke coach dient te beschikken over kennis van de mentale aspecten van voetballers. Doorheen het seizoen
organiseert Voetbal Vlaanderen specifieke opleidingen en bijscholingen met erg interessante en relevante

thema’s over de mentale componenten van voetbal.

Specifieke opleiding

Mental Coaching 1 van voetballers

In deze basisopleiding wordt stilgestaan bij de vraag hoe je jeugdvoetballers en/of volwassen voetballers
begeleid op het mentaal vlak. Een heel gamma van inzichten in de psychologie van de voetbaltrainer wordt
aangereikt. De cursus is vooral gebaseerd op kennisoverdracht waarbij praktijkopdrachten en voorbeelden
worden gegeven in een vorm van “cases” in het leslokaal. Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar
georganiseerd. Er is enerzijds een traject dat focust op mentale aspecten bij jeugdvoetballers en anderzijds een

traject met focus op de mentale componenten bij volwassen spelers.
e Toelatingsvoorwaarde: Geen
e 5 UEFA-licentiepunten

e Programma traject jeugd
e Programma traject seniors

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Inhoudstafel

Provincie Locatie Traject Lesdag Lesl Les?2 Les 3 Les 4 Les5
Vlaams-Brabant S. Kampenhout Jeugd ‘ Zondagvoormiddag = 5/nov = 19/nov | 26/nov A 3/dec 10/dec
Oost-Vlaanderen K. Olsa Brakel Jeugd Dinsdag 7/nov | 14/nov | 21/nov | 28/nov @ 5/dec
Limburg Bregel S. Jeugd ‘ Donderdag 9/nov | 16/nov | 23/nov = 30/nov = 7/dec
Provincie Locatie Planning Lesdag Planning

Antwerpen RVC Hoboken Mental coaching 1 traject jeugd Donderdag Voorjaar 2024
West-Vlaanderen Mandel United Mental coaching 1 traject jeugd Maandag Voorjaar 2024

Online Online Mental coaching 1 traject seniors | NTB Voorjaar 2024

Mental Coaching 2 van voetballers

De vervolgopleiding Mental Coaching 2 richt zich op het toepassen van de opgedane inzichten in de praktijk op
vlak van coaching, feedback, motivatie en mentale technieken binnen je team. Deze opleiding bestaat uit twee
lesdagen op zaterdag en is een combinatie van theorie en praktijk op het veld met demoploegen. Ze is specifiek
gericht op jeugdcoaches en senior coaches die zich verder willen verdiepen. Inschrijvingen zijn beperkt.

e Toelatingsvoorwaarde: Mental coach 1 of trainer A (vanaf 2019)
e 6 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Club

Planning voorjaar 2024

NTB NTB

| NTB

Inschrijven via Totara ]

Bijscholing
Bijscholing Lesdag Datum Uur
Voeren van.lndlwduele en tgamgesprekken Woensdag 22111 20u-22u
= Zie leven lang trainer
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Mental+Coaching+1+jeugd.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Mental+Coaching+1+seniors.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/mental-coach/mental-coach-1
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/mental-coach/mental-coach-2
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6933&orderbykey=text&itemstyle=narrow
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6933&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Techniektrainer

Inhoudstafel

Techniek vormt een belangrijke schakel in voetbal. Doorheen het seizoen organiseert Voetbal Vlaanderen
specifieke opleidingen en bijscholingen met erg interessante en relevante thema'’s over techniektraining.

Specifieke opleiding

Deze praktijkgerichte opleiding is gericht op het organiseren en leiden van een techniektraining voor spelers U6
tot postformatie enerzijds, en de integratie van techniektraining binnen de club anderzijds. Deze opleiding
bestaat uit 8 lessen waarvan 4 online. Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar georganiseerd.

e Programma
e Toelatingsvoorwaarde: Initiator
e 8 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Provincie Locatie Lesdag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Portfolio
Laarne -
OVL Kalken Donderdag = 26/okt 9/nov 16/nov 23/nov 30/nov 7/dec 14/dec Week 14/12
Methode Theorie Online Prak.t”k met Online Prakiik met Theorie | Online Online
cursisten demo-ploeg
‘ Uur 19u-22u | 19u-20u30 | 19ul5-22u 19u-20u30 | 19ul5-22u 19u-22u | 19u-20u30 @ Per cursist
Provincie Locatie Inplanning Lesdag
Antwerpen ‘ Kon. Groenenhoek Sport Techniektrainer voorjaar 2024 | NTB
Limburg FC Torpedo Hasselt Techniektrainer voorjaar 2024 | Maandag
Vlaams-Brabant ‘ Sporting Kampenhout Techniektrainer voorjaar 2024 | Zondagvoormiddag

Inschrijven via Totara ]
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Techniektrainer.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/techniektrainer
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=8815&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel

Blessurepreventiecoach

Blessurepreventie is een belangrijk aspect van voetbal. Doorheen het seizoen organiseert Voetbal Vlaanderen
specifieke opleidingen en bijscholingen met erg interessante en relevante thema’s voor coaches, physical
coaches en hersteltrainers over blessurepreventie in het voetbal.

Specifieke opleiding

Blessurepreventiecoach voetbal 1
Tijdens de interactieve en praktijkgerichte opleiding van 2 lessen diept de coach, onder begeleiding van een
expert in letselpreventie, zijn/haar competenties uit in het vertalen van blessurepreventieconcepten naar
oefenstof op het terrein. Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Geen

e 4 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Les1l Les2
Antwerpen KSK Heist Maandag 16/okt = 23/okt
Limburg Zepperen Brustem Maandag 16/okt | 23/okt
Vlaams-Brabant Eppegem Dinsdag 17/okt | 24/okt
Oost-Vlaanderen E. Elene-Grotenberge Woensdag | 18/okt | 25/okt
West-Vlaanderen VVC Beernem Vrijdag 20/okt = 27/okt
Provincie Locatie Inplanning Lesdag
Antwerpen Oxford Hemiksem BPC 1 voorjaar 2024 Maandag
Limburg Thes S. BPC 1 voorjaar 2024 Maandag
West-Vlaanderen Mandel U. BPC 1 voorjaar 2024 Maandag
Oost-Vlaanderen KRC Gent BPC 1 voorjaar 2024 Woensdag
Vlaams Brabant NTB BPC 1 voorjaar 2024 NTB

Blessurepreventiecoach voetbal 2

In deze zeer praktijkgerichte vervolgopleiding Blessurepreventiecoach Voetbal 2 wordt in 4 lessen dieper
ingegaan op blessurepreventie en komen de belangrijkste aspecten van het medisch-fysieke gedeelte binnen
het voetbal (prepare - pretrain - prehab - prevent) aan bod, met de nodige aandacht voor een directe
toepasbaarheid in de praktijk. Meer dan 200 oefeningen, 10 kijkwijzers, specifieke loopprogramma’s, een
interactieve testing en nog veel meer zijn onderdeel van deze opleiding. Deze opleiding wordt in het voorjaar
georganiseerd

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Get Fit 2 Football/Blessurepreventiecoach 1 of Master kiné/LO
e 5 UEFA-licentiepunten
e Data en inschrijven vanaf midden november
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Provincie Locatie Opleiding Lesdag
Limburg Thes S. BPC 2 voorjaar 2024 Maandag
Oost-Vlaanderen E. Elene-Grotenberge BPC 2 voorjaar 2024 Woensdag
West-Vlaanderen VVC Beernem BPC 2 voorjaar 2024 Vrijdag
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Blessurepreventiecoach+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/get-fit-2-football/get-fit-2-football-1
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Blessurepreventiecoach+2.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/get-fit-2-football/get-fit-2-football-2
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=8813&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Bijscholing

Impact van menstruatiecyclus op blessures

Voetbal Vlaanderen wil, samen met KBVB en ACFF, het vrouwenvoetbal verder promoten en ondersteunen.
Via deze bijscholing willen we blessurepreventiecoaches, coaches van vrouwenteams maar ook coaches met
meisjes in de ploeg ondersteunen om hun speelsters beter te begeleiden. Op bepaalde momenten van de
menstruatiecyclus zijn vrouwen namelijk gevoeliger voor blessures. In deze bijscholing, gegeven door
voetbalcoach Ellen Van Campenhout, leer je hoe je hierop moet inspelen zodat we de blessurelast kunnen

laten dalen.
e Minimumvoorwaarde: afhankelijk per bijscholing
e Online
e 15euro
e 2 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria

Impact van de menstruatiecyclus op blessures ‘ Online Dinsdag 28/nov ‘ 20-22u ‘ Geen

Inschrijven via Totara ]
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/blessurepreventiecoach
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=8813&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Keepertrainer

Keepertrainers vormen een onmisbare schakel voor de opleiding van keepers. Doorheen het seizoen
organiseert Voetbal Vlaanderen de specifieke opleidingen Keepertrainer 1 en 2 en enkele bijscholingen
specifiek voor keepertrainers.

Specifieke opleiding

Keepertrainer 1
De laagdrempelige praktijkgerichte opleiding keeperstrainer 1 richt zich op het trainen van jonge doelmannen
zowel op vlak van specifieke individuele kwaliteiten als het functioneren als ploegmaat in teamverband. Deze
opleiding bestaat uit tien lessen en een stage die in het najaar worden georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Initiator

e 8 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Lesl Les2 Les3 Les4 Iées sKtigge Les 7 Les 8 Les 9 Les 10 tEhXeaonr]iZn
OVL JSG Dendermonde ‘ Zondagvm | 1/okt 8/okt 15/okt = 22/okt | 5/nov | 12/nov | 19/nov = 26/nov | 3/dec 10/dec = 17/dec
LIM Genker Maandag 2/okt 9/okt 16/okt | 23/okt | 6/nov | 13/nov | 20/nov | 27/nov | 4/dec 11/dec | 18/dec
VBR Groot-Dilbeek ‘ Maandag 2/okt 9/okt 16/okt = 23/okt | 6/nov | 13/nov | 20/nov = 27/nov | 4/dec 11/dec = 18/dec
ANT Houtvenne Woensdag | 4/okt 11/okt | 18/okt | 25/okt | 8/nov @ 15/nov | 22/nov @ 29/nov | 6/dec 13/dec | 20/dec
WVL Ruddervoorde ‘ Woensdag | 4/okt 11/okt 18/okt 25/okt = 8/nov @ 15/nov = 22/nov = 29/nov | 6/dec 13/dec = 20/dec
Keepertrainer 2
De vervolgopleiding keepertrainer 2 richt zich op het trainen van volwassen doelmannen zowel op vlak van
specifieke individuele kwaliteiten als het functioneren als ploegmaat in teamverband in een competitief kader.
Deze opleiding bestaat uit tien lessen en een stage die in het voorjaar worden georganiseerd. Het Keepertrainer
2 diploma levert ook het UEFA Goalkeeper B certificaat op.
e Programma
e Toelatingsvoorwaarde: Keepertrainer 1 + minstens 1 jaar ervaring als keepertrainer
e 8 UEFA-licentiepunten
e Data en inschrijven vanaf midden november
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Provincie Locatie Opleiding Lesdag
Vlaams-Brabant Groot-Dilbeek = Keepertrainer 2 voorjaar 2024 Maandag
Limburg NTB Keepertrainer 2 voorjaar 2024 Maandag
Antwerpen Houtvenne Keepertrainer 2 voorjaar 2024 Woensdag
West-Vlaanderen Ruddervoorde | Keepertrainer 2 voorjaar 2024 Woensdag
Oost-Vlaanderen NTB Keepertrainer 2 voorjaar 2024 NTB
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Keepertrainer+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/keepertrainer/keepertrainer-1
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Keepertrainer+2.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/keepertrainer/keepertrainer-2
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6930&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Bijscholingen

De overgang van keeper naar goalplayer
De moderne keeper is niet enkel een ballenpakker. Integendeel. Vooral na de spelregelwijzing rond de
terugspeelbal in 1992 is het drastisch veranderd. We spreken vandaag de dag van de goalplayer. Wat betekent
deze nieuwe rol voor de hoofdcoach en de staf? Wat betekent dit voor de keepertrainer en de samenwerking
met betrekking tot de keepercoaching. Niemand minder dan Frans Hoek (Assistent-trainer met specialisaties
goalplayers en spelhervattingen van onder meer de Nederlandse nationale ploeg, Barcelona, Bayern Munchen,
Ajax, Manchester United...) zal deze bijscholing geven. Niet te missen voor elke trainer!

e Minimumvoorwaarde: Diploma Keepertrainer 1 of Initiator

e 15euro

e 2 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op_onze website

Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur

De overgang van keeper naar goalplayer ‘ Online Dinsdag 24/okt 19u30-21u30
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https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/keepertrainer
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6930&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Fysiektrainer

Fysiektrainers vormen een belangrijke schakel als ondersteuning van de hoofdcoach. Maar ook de hoofdcoach
zelf dient zelf de nodige kennis te bezitten van de fysieke componenten van voetballers. Doorheen het seizoen
organiseert Voetbal Vlaanderen de opleidingen Physical Coach 1 en 2 en verschillende bijscholingen met erg
relevante thema’s over de fysieke componenten van voetbal.

Specifieke opleiding

Physical Coach 1
Tijdens deze praktijkgerichte opleiding gericht op jeugdvoetbal leert de trainer/coach hoe we meer ‘voetbal-
atleten’ kunnen opleiden vanaf 4 jaar, waarbij het einddoel, het spelen van een voetbalwedstrijd centraal staat.
Er zijn 4 lessen online en 4 lessen praktijk op locatie, verspreid over een volledig seizoen.
e Programma
e Toelatingsvoorwaarde:
o Trainer B
o Of Initiator + Bachelor LO/Sport en bewegen/Master Kiné
e 8 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 TAAK

¥ BESIX cCarrefour (8 (Certily GLS HERBALFE  ING @0 [ Jupiler ([ofte 3

Provincie  Locatie Lesdag Online Praktijk Online praktijk Online Praktijk Online  Praktijk Online X
ANT KSC Mechelen ‘ Dinsdag 7/nov 21/nov 5/dec 16/jan 6/feb 20/feb 5/mrt 26/mrt 23/apr 7/mei
LIM STVV Youth Dinsdag 7/nov 21/nov 5/dec 16/jan 6/feb 20/feb 5/mrt 26/mrt 23/apr 7/mei
WVL Mandel U. ‘ Dinsdag 7/nov 21/nov 5/dec 16/jan 6/feb 20/feb 5/mrt 26/mrt 23/apr 7Imei
OVL Merelbeke PR z0 ndagvm; 7/nov 26/nov 5/dec 21/jan 6/feb 25/feb 5/mrt 24/mrt 21/apr 5/mei
TH dinsdag
Bijscholingen
Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur Deelnamecriteria
Sportvoeding tijdens en tussen het seizoen Online NTB NTB 20-22u Geen
Houdingsvaardigheden integreren in de voetbaltraining | Online Vrijdag 6/0kt 20-22u Geen
Do’s and dont’s tijdens de winterstop - zie trainer Online Woensdag | 29/nov 20-22u Geen
¢ Minimumvoorwaarde - zie bijscholing
e Online
e 15euro
e 2 UEFA-licentiepunten
e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Sportvoeding tijdens en tussen het seizoen
Wat we eten en drinken is de brandstof waarop ons lichaam werkt. Om ervoor te zorgen dat de motor blijft
draaien is gezonde voeding essentieel. Tijdens het seizoen zorgt het ervoor dat we trainingen en wedstrijden
aan de goede intensiteit kunnen afwerken en goed kunnen recupereren na trainingen. Maar ook tijdens het
tussenseizoen is het voor sommigen moeilijk om gezond te blijven in de aanloop naar het nieuwe seizoen.
Ontdek in deze bijscholing welke voeding je best op het menu zet bij jouw ploeg en spelers.
Houdingsvaardigheden integreren in de voetbaltraining
Wat is houdingstraining? Waarom houdingstraining? Hoe kunnen we spelers, op elk niveau, voor elke leeftijd,
beter, efficiénter, economischer en functioneler leren bewegen? Houdingstraining is prestatie ondersteunend
maar ook nuttig naar preventie van blessures. Hoe kunnen we houdingstraining integreren in de reguliere
training? Kunnen we een leerlijn uitwerken van 5 tot 21 jaar naar houdingstraining?
En uiteraard is houdingstraining ook gezondheidseducatie voor het hele leven. Deze webinar, gegeven door
Joost Desender (docent, expert Physical coach), is interessant voor elke coach op elk niveau.
Inschrijven via Totara ]
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Physical+coach+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/physical-coach/physical-coach-1-jeugd
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/physical-coach/physical-coach-1-jeugd
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/fysiektrainer
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_browse=6932&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Mentor Coach

Mentoren binnen de club kunnen een erg belangrijke rol spelen in de begeleiding en ondersteuning van coaches
én spelers. Ook in de basisopleidingen kan een mentor een belangrijke rol spelen bij de begeleiding van de
cursist tijdens de stage. Voetbal Vlaanderen organiseert regelmatig specifieke opleidingen voor deze mentoren.

Specifieke opleiding

Mentor Coach 1
Deze praktijkgerichte basisopleiding van 2 lessen is gericht op het opleiden van mentoren die trainers beter
kunnen ondersteunen in de club en cursisten tijdens hun stage Initiator, Instructeur, Trainer B en A opleiding.
We leggen ook de link naar het begeleiden van spelers. Daarnaast focussen we op het voeren van gesprekken
waarbij de anderen (spelers en/of coaches) in de lead zijn. Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar
georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Initiator

e 2 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Les 1 Les 2
Vlaams-Brabant Rit. Jette Maandag | 27/nov | 11/dec
Vlaams-Brabant Landen Maandag | 27/nov | 11/dec
Oost-Vlaanderen Lembeke Dinsdag 28/nov | 12/dec

Antwerpen Oxford Hemiksem Vrijdag 1/dec 15/dec
West-Vlaanderen Heule Vrijdag 1/dec 15/dec

Provincie Locatie Inplanning Lesdag
Antwerpen K Sporting Club Mechelen | Mentor voorjaar 2024 Vrijdag
Oost-Vlaanderen Kfc Voorde-Appelterre Mentor voorjaar 2024 NTB
Vlaams-Brabant NTB Mentor voorjaar 2024 NTB
West-Vlaanderen NTB Mentor voorjaar 2024 NTB
Limburg NTB Mentor voorjaar 2024 NTB

Een mentor van een cursist Initiator, Instructeur, Trainer B en A kan enkel nog licentiepunten verdienen (2 per
mentorship; maximum 3 cursisten per 3 seizoenen) indien je deze opleiding hebt gevolgd.

e UEFA/Trainer A: krijgt 2 mentorpunten voor begeleiding van UEFA A of UEFA B

e UEFA/Trainer B: krijgt 2 mentorpunten voor begeleiding van UEFA B of instructeur

e UEFA ClInitiator/Instructeur: krijgt 2 mentorpunten voor begeleiding van UEFA C
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Mentor+1.pdf
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Mentor+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/mentor-voetbal-1
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/mentor-voetbal-1
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=8419&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

Scout

Scouts vormen een steeds belangrijkere schakel als ondersteuning van de (keuzes van de) coach
(wedstrijdscout) en in het verantwoord detecteren van talenten (Talentscout). Doorheen het seizoen organiseert
Voetbal Vlaanderen specifieke opleidingen en bijscholingen voor talentscouts en wedstrijdscouts.

Specifieke opleiding

Talentscout 1
Wil jij de vaardigheden en attitudes van een talentscout onder de knie krijgen en meer te weten komen over
talent en profielen? Deze praktijkgericht opleiding bestaat uit 5 lessen waaronder twee praktijksessies op
zaterdag (les 2 en 4). Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Geen
4 UEFA-licentiepunten
Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Les1 Praktijk Les 3  Praktijk Les5
Vlaams-Brabant Wolvertem Merchtem Maandag @ 2/okt = Weekend 7/10 9/okt | Weekend 14/10 23/okt
West-Vlaanderen Koksijde Oostduinkerke Maandag | 2/okt | Weekend 7/10 9/okt | Weekend 14/10 23/okt
Antwerpen KVC Westerlo Dinsdag 3/okt Weekend 7/10 10/okt | Weekend 14/10 24/okt
Limburg E. Mechelen aan de Maas | Dinsdag 3/okt | Weekend 7/10 10/okt | Weekend 14/10 24/okt
West-Vlaanderen KV Kortrijk Dinsdag 3/okt Weekend 7/10 10/okt | Weekend 14/10 24/okt
Oost-Vlaanderen KRC Gent Dinsdag 10/okt | Weekend 14/10 17/okt | Weekend 21/10 24/okt
Provincie Locatie Inplanning Lesdag

Antwerpen KFC Turnhout ‘ Talentscout 1 voorjaar 2024 | Dinsdag

Vlaams-Brabant Lennik Talentscout 1 voorjaar 2024 | Dinsdag

Vlaams-Brabant SC Hoegaarden-Outgaarden ‘ Talentscout 1 voorjaar 2024 | Dinsdag

West-Vlaanderen KFC Poperinge Talentscout 1 voorjaar 2024 | Woensdag

Antwerpen Lierse-Kempenzonen ‘ Talentscout 1 voorjaar 2024 | Vrijdag

Limburg Lutlommel Talentscout 1 voorjaar 2024 | Vrijdag

Talentscout 2
Deze vervolgopleiding wil de meer ervaren scout de kennis bijbrengen om het specifieke potentieel van een
speler longitudinaal te kunnen beoordelen eigen aan de biologische leeftiid op basis van correcte fysieke,
tactische, technische en mentale gegevens. Deze opleiding van 10 lessen loopt over een heel seizoen en gaat
dieper in op talentscouting, data-verzamelen en analyseren alsook het heel concreet doorlichten van spelers in
functie van een visie op jeugdscouting. Deze opleiding is een combinatie van theorie en praktijk.

e Programma
Toelatingsvoorwaarde:

o Talentscout 1 + Trainer B

o OF Talentscout 1 + ervaring scouting elite/IP van minimum 2 jaar met toelatingsopdracht
8 UEFA-licentiepunten
Laatste up-to-date info vind je op onze website

PROV  Club Lesdag Les1 Les 2 PR les 3 Les 4 PR Les 5 Les6 PRLes7 Les8 PRLes9 Les10 PF

ANT Ternesse ‘ Maandag ‘ 13/nov ‘ 20/nov ‘ WE 25/11 ‘ 11/dec ‘ WE 13/jan | 29/jan ‘ Week 5/2 | 26/feb = Week 4/3 | 25/mrt Week 22/4
VBR Wolvertem | Maandag | 13/nov | 20/nov ‘ WE 25/11 | 11/dec | WE 13/jan | 29/jan ‘ Week 5/2 | 26/feb | Week 4/3 | 25/mrt Week 22/4
OVL KRC Gent ‘ Dinsdag ‘ 14/nov ‘ 21/nov ‘ WE 25/11 ‘ 12/dec ‘ WE 13/jan | 30/jan ‘ Week 5/2 | 27/feb | Week 4/3 | 26/mrt Week 22/4
LIM Genker Dinsdag 14/nov | 21/nov ‘ WE 25/11 | 12/dec | WE 13/jan | 30/jan ‘ Week 5/2 | 27/feb | Week 4/3 | 26/mrt Week 22/4
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Talentscout.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/talentscout-1
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Talentscout+2.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/talentscout/talentscout-2
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6928&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Wedstrijdscout 1
Wil jij bij de volwassenen (11-11) de tegenstrever, je eigen ploeg en individuele spelers beter kunnen analyseren
in functie van het winnen van wedstrijden? Deze praktijkgerichte opleiding bestaat uit 5 lessen (+ 1 optioneel)
waaronder 2 of 3 praktijksessies in het weekend.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde:

e 5 UEFA-licentiepunten

o Trainer B

o OF Initiator + toelatingsopdracht

e Data en inschrijven vanaf midden november
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Inhoudstafel |=:

Provincie Locatie Inplannig Lesdag
Antwerpen Schelle S. Wedstrijdscout 1 voorjaar 2024 Maandag
West-Vlaanderen Eernegem Wedstrijdscout 1 voorjaar 2024 Maandag
Antwerpen KVC Westerlo Wedstrijdscout 1 voorjaar 2024 Woensdag

Limburg Bregel S. Wedstrijdscout 1 voorjaar 2024 Zondagvoormiddag

Qost-Vlaanderen Merelbeke

Wedstrijdscout 1 voorjaar 2024

Zondagvoormiddag

Bijscholingen

Scouten van laatbloeiers
Elk seizoen opnieuw worden er talentvolle spelers (letterlijk) over het hoofd gezien omdat ze niet even snel
ontwikkelen als hun leeftijdsgenoten. Om dat te vermijden is het belangrijk om je bewust te zijn van laat-mature
spelers en het geboortemaandeffect. Dit is een niet te missen opleiding voor elke scout maar ook voor coaches,
codrdinatoren en TVJO’s, kortom iedereen die betrokken is bij de ontwikkeling van talent.

e Minimumvoorwaarde: Zie bijscholing

e Online

e 15euro

e 2 UEFA-licentiepunten
[ ]

Bijscholing

Locatie

Laatste up-to-date info vind je op onze website

Lesdag Datum Uur

Deelnamecriteria

Scouten van laatbloeiers ‘ Online ‘ maandag ‘ 6/nov

‘ 20-22u ‘ Talentscout 1 of Initiator
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Wedstrijdscout.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/wedstrijdscout-1
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/scout
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6928&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel

Analist

Analisten vormen een steeds belangrijkere schakel als ondersteuning van de (keuzes van de) coach. Ook de
coach zelf kan heel wat bijleren met technieken van videoanalyse. Doorheen het seizoen organiseert Voetbal
Vlaanderen enkele specifieke opleidingen en bijscholingen voor videoanalisten.

Specifieke opleiding

Videoanalist 1
Tijdens deze praktijkgerichte basisopleiding verwerft de deelnemer de kennis en technische vaardigheden die
nodig zijn als videoanalist. Deze opleiding bestaat uit 8 lessen en is gericht op het technisch toepassen van
programma’s zoals LongoMatch. Deze opleiding wordt zowel in het najaar als voorjaar georganiseerd.

e Programma

e Toelatingsvoorwaarde: Initiator

e 8 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Lesdag Lesl Les2 Les3 Les4 Les5 ::;algt”k Les 7 Les 8 Examen
Vlaams-Brabant Vaiee] Woensdag = 4/okt | 11/okt = 18/okt = 25/okt | 8/nov NTB 29/nov | 6/dec 13/dec
Vlaanderen
Provincie Locatie Inplanning lesdag
Voetbal ) . .
Vlaam-Brabant Vlaanderen Videoanalist 1 voorjaar 2024 NTB

Videoanalist/Wedstrijdscout 2
Deze vervolgopleiding focust op wedstrijdanalyse gebruik makend van videoanalyse-software zoals Nacsport.
Deze opleiding wordt in het voorjaar georganiseerd.
e Programma
e Toelatingsvoorwaarde:
o Videoanalist 1 + Trainer B
o OF Videoanalist 1 + toelatingsopdracht
e 8 UEFA-licentiepunten
e Data en inschrijven vanaf midden november
e Laatste up-to-date info vind je op onze website

Provincie Locatie Inplanning Lesdag
Vlaam-Brabant VBEiaE] e Videoanalist 1 voorjaar 2024 NTB
Strombeek

Bijscholingen

Technische-tactische data gebruiken om snelle en objectieve analyses te maken
Data is essentieel in het hedendaagse voetbal. Op deze manier kunnen we objectieve feedback geven als
onderdeel van de technische/tactische analyse aan de spelers en/of het team. Maxim Wouters (Performance
analist Rode Duivels) legt jullie uit hoe je dat op een efficiénte manier kan doen. Relevant voor elke data-analist,
videoanalist en trainer.

e Minimumvoorwaarde: Diploma videoanalist 1 of Trainer B

e Online

e 15euro

e 2 UEFA-licentiepunten

e Laatste up-to-date info vind je op onze website
Bijscholing Locatie Lesdag Datum Uur
Technlsch-tgcns‘che data gebruiken om online o 27/okt 20-22u
snelle en objectieve analyses te maken
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https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Videoanalist+1.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/videoanalist/videoanalist-1
https://belgianfootball.s3.eu-central-1.amazonaws.com/s3fs-public/voetbalvlaanderen/Trainer/Word+Trainer/PDF/Programma+Videoanalist+2.pdf
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/specifieke-opleidingen/videoanalist/videoanalist-2
https://www.voetbalvlaanderen.be/trainer/bijscholingen/analist
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?catalog_cat_panel=6929&orderbykey=text&itemstyle=narrow

Inhoudstafel |=:

E-learnings

Heb je soms moeite om je te verplaatsen voor een fysieke opleiding of bijscholing? Wil je kennis maken met
onze opleidingsvisie of wil je de eerste stappen als coach/jeugdcotrdinator op je eigen tempo zetten?
Of ben je gewoon geinteresseerd in het aanbod van Voetbal Vlaanderen. Neem dan een kijk in ons aanbod
aan e-learnings. Deze e-learnings zijn relevant, leuk, gratis, interactief en op jouw eigen tempo te volgen!
Misschien zijn deze wel een goeie voorzet om later nog opleidingen te volgen, laat je alvast verrassen.

Deze e-learnings zijn op maat van clubs, trainers, supporters, ouders, spelers, scheidsrechters en elke
clubbestuurder en worden op geregelde tijdstip uitgebreid.
Neem een kijkje op onze catalogus op Totara en krijg een attest na voltooiing van jouw e-learning!

Opleidingsvisie voetbal

Ben jij een startende coach of volgde je enige tijd terug de opleidingen? Of ben jij als coach, ouder, TVJO...
geinteresseerd om meer te weten over de opleidingsvisie van Voetbal Vlaanderen/KBVB?
Doorloop dan nu e-learning ‘opleidingsvisie voetbal’. Reken op een uurtje. Deze e-learning is gratis en je kan
ze online afwerken waar en wanneer jij wilt. Deel ze met andere coaches, ouders, jeugdcodrdinatoren,
bestuursleden...

Eerste hulp bij ongevallen (EHBO)

Veilig voetballen is ook eerste hulp kunnen aanbieden. Tijdens het voetballen komt een blessure of verwonding
wel eens voor. Als trainer, speler, bestuurslid, vrijwilliger, codrdinator... is het belangrijk dat je weet hoe je eerste
hulp moet aanbieden, gebruik maken van het juiste materiaal aanwezig in de club. Deze e-learning is gratis,
bestaat uit modules die je apart kan volgen en je kan ze online afwerken waar en wanneer jij wilt. Hoe meer
mensen dit kunnen binnen de club, hoe beter!

Spelregels veldvoetbal 11vs1l

De spelregels van voetbal zijn uitgebreid en we dagen je graag uit om te zien of jij ze allemaal kent! Deze e-
learning behandelt de belangrijkste regels die spelers, coaches en supporters moeten kennen bij het 11v11-
voetbalspel. De e-learning is gratis en je kan ze online afwerken waar en wanneer jij wilt. Deel ze met andere
spelers, coaches en supporters!

Spelregels en formats jeugd

Voetbal Vlaanderen is trots op de verschillende spelformats in het jeugdvoetbal (2vs2 tot 11vsll). De
verschillende leeftijdscategorieén spelen diverse wedstrijdformats, gebaseerd op het ontwikkelingsniveau van
het kind. Op deze manier krijgt elk kind de kans om op zijn/haar niveau te voetballen. Deze zorgen voor meer
en betere leermomenten. Als coach, ouder, speler, supporter, bestuurder en clubscheidsrechter kan je hier de
e-learning over de spelregels van het format naar jouw keuze volgen. Je kan er natuurlijk ook alle andere

formats bekijken.

Mentor

Tijdens de opleiding Initiator/UEFA C, Instructeur, Trainer/UEFA B, Trainer/UEFA A en Keepertrainer 1 en 2
worden de trainers tijdens hun stage begeleid door een mentor. Deze rol van mentor is enorm belangrijk, omdat
hij/zij de coach begeleidt in de praktijk. Hij/zij inspireert, verbindt, luistert, begeleidt, daagt uit, helpt, ondersteunt,
reflecteert... hij/zij is de coach van de coach. Deze e-learning is gericht op het algemeen informeren van
toekomstige mentoren zodat zij de cursisten optimaal kunnen begeleiden tijdens de stage. Daarbij kan je als
mentor ook licentiepunten verdienen voor de vernieuwing van je UEFA-licentie (als je ook de opleiding tot
mentor voetbal volgde). Alle info en voorwaarden omtrent deze lincentiepunten kan je hier ook terugvinden.
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Inhoudstafel |=:

Opleiden van spelers U6-U9 —in ontwikkeling
Wil jij als trainer leuke, actieve en leerrijke trainingen en wedstrijden aanbieden aan de jongste
leeftijdscategorieén? Volg dan deze e-learning om helemaal mee te zijn in het verhaal van 2vs2, 3vs3 en 5v5.

Opleiden van spelers U10-U13 —in ontwikkeling
Wil jij als trainer leuke, actieve en leerrijke trainingen en wedstrijden 8vs8 aanbieden aan spelers tijdens de
gouden leeftijd (U10-U13)? Volg dan deze e-learning om jouw spelers hun potentieel maximaal te ontwikkelen.

Opleiden van spelers U14-U21 —in ontwikkeling

Wil jij als trainer leuke, actieve en leerrijke trainingen en wedstrijden 11vs1l aanbieden aan spelers van de
oudste leeftijdscategorieén (U14-U21)? Volg dan deze e-learning om jouw spelers mee te nemen in het 11vs11
verhaal en klaar te stomen richting postformatie

Digital Football —in ontwikkeling

E-kickoff en de digitale wedstrijdbladen hebben talloze mogelijkheden. Door deze e-learning willen wij je graag
deze mogelijkheden tonen met alle bijhorende tips & tricks. Ook de veel gestelde vragen komen aan bod. Na
het volgen van deze e-learning heb je weer extra expertise rond e-kickoff en digitale wedstrijdbladen, en kan jij
deze delen met alle andere bestuurders, coaches, jeugdcodrdinatoren en vrijwilligers binnen de club.

Goed bestuur —in ontwikkeling

Ben jij een clubbestuurder met vragen rond het juridische luik van een voetbalclub? Dan ben je hier op de juiste
plaats. In deze e-learning overlopen we graag met jou de wettelijke verplichtingen voor een vzw en een feitelijke
vereniging. Hiernaast tonen we je ook hoe je ethisch verantwoord je club kan besturen. Wat mag er wel? Wat
is niet toegelaten? Op dit en zo veel meer vragen, bied deze e-learning je de nodige antwoorden.

Competities en ledenbeheer —in ontwikkeling
Ben jij een clubbestuurder die graag ondersteuning heeft bij de administratie van je club? Deze e-learning gaat
aan de hand van praktijkcases je antwoorden geven op veel voorkomende vragen rond ledenbeheer,
clubbeheer, competities en het disciplinaire. Aan de hand van deze praktijkvoorbeelden kan jij jouw spelers,
ouders, coaches, bestuursleden verder ondersteunen.

Inschrijven via Totara ]
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https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?cfp_menu_typeofcoursespa_b16fc%5b%5d=E-learning&orderbykey=text&itemstyle=narrow
https://education.rbfa.be/totara/catalog/index.php?cfp_menu_typeofcoursespa_b16fc%5b%5d=E-learning&orderbykey=text&itemstyle=narrow

